མ་དཔེར་ཤོག་གྲངས་རྒྱབ་མདུན་ཆད། 


༄༅། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྙི|ྷི་ཨནྟ་བི་ཐྷ་ག་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་པུངྲ་ན་ 
མ། བོད་སྐད་དུ། གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གྲུབ་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ནས། །འགྲོ་བས་མཐོ་རིས་ཐར་པ་འགྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །གྲུབ་པའི་ 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་ཡིས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པ་དེ་ལ་འདུད། །རང་དང་གཞན་གྱི་ 
པའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་གསུང་རབ་ཁོ་ན་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ནི། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་དོན་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟོད་པ་ 
ལས། །སྙིང་ནས་དད་དམ་ཅི་ལྟར་དགའ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སམ་གཞན་གྱི་ངོར་ཡང་རུང་། །གང་ཞིག་ 
ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིད་པ། །དེས་ནི་ལྷའེ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པ་ལས། ལྷའི་གནས་སུ་གང་རྣམས་རྩེན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྒ་དང་འཆི་ལས་ 
ཐར་འདོད་དང་། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཕམ་པར་གང་འདོད་པ། །དེས་ནི་ཤཱཀྱའི་སེང་གེ་མཆོད་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པ་ལ་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པ་ལས། 
ཉེས་པ་ཉམས་སྨད་རྩ་ནས་བཏོན། །ཡོན་ཏན་སྤེལ་ནས་རྣམ་པར་སྦྱངས། །གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་དེས་ན་ 
ཁྱོད། །གྲུབ་མཆོག་ལྷག་པར་བརྙེས་ལ་སོགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ནི་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་མདོ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །ཆིག་གཞན་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མངས་བར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་མི་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། །གང་ཞིག་བདག་གཞན་གྲུབ་པའི་མཐའ། །རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་འཐོབ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་བདག་གིས་ 
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མཐའ་ཡང་མང་པོ་སྣང་མོད་ཀྱི་འདི་གཉིས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་བཤད་ 

དོ། །དེ་ལ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བ་བདག་དང་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་སྟེ་གནས་མ་བུ་ 
པའང་བདག་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤོང་མི་སྤོང་ཙམ་ཡང་འདི་གཉེས་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ནམ་མཁའི་གོས་འཆང་པའང་འཚེ་བ་སྤོང་བའེ་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་སུ་མིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་དང་སྟོན་པ་ཐ་དད་ 
པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གྲངས་ཅན་ལྷ་མེད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་ལ་ལྷ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། སྤྱོད་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་འབྲས་བུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་བརྒལ་ཆུས་པ་ 
ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་མི་ལྡན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་ཏེ་འོད་ལྡན་ལས། །བསླབ་ 
པ་གསུམ་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །སངས་ 
རྒྱས་གསུང་དུ་མཁས་པས་རྟོགས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཏེ་མུག་ 
གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་རབ་འབྱུང་སྲིད་པ་སྒྲུབ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་རྩ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ 
ནི་ཟློག་པར་བགྱིད། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས། འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡོམ་བཞིར་འདུས་པར་ 
བྱས་ཏེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་རང་རང་གི་ཤེས་བྱའི་འདོད་ཚུལ་ཏེ་ལྟ་བ་དང་། 
སྤྱོད་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །རྒྱ་མཚོ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བའེ་ 
ཚིག་སྟེ་ཇི་ལྟར་སློབ་དཔོན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སྣང་བྲལ་ 
གྱིས་ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། ཚངས་པའི་དྲ་བའི་མདོ་ལས་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 


2 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


བཤད་པ་དང་། དད་པ་ཆེར་འབྱུང་གི་མདོ་ལས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་། 
གཞན་ལས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རིའི་ 
རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བཤད་པའི་ཤེས་བྱའི་རིག་ལྔ་སྟེ། དེས་ན་ཤེས་བྱ་མ་ 
ལུས་པ་ནི་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་དགོས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་གཉིས་གཞུང་འདི་ལས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ 
ནི་བློ་དམན་པ་དང་མཆོག་གི་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མུ་སྟེགས་འདོད་ཚུལ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ 
གཞུང་ལས་གང་བྱུང་བ། །བཏགས་པ་སྤྲུལ་པ་རང་རྒྱད་གསུམ། །ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ ནི ༽འཇུག་པའི་བར། །དེ་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱང་འཕེན་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་ན། དེས་ནི་རང་གི་སེམས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། 
མདོ་གཞན་ལས་ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློང་འཇིག་རྟེན་ རྒྱང་འཕེན་པའི་གཏམ་ལྷུར་ལེན་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
སྤངས་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གསང་ཚིག་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་འཁོར་དགའ་བར་ 
བྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་དགེ་སྦྱོང་རུལ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གནས་མ་བུ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་རིགས་ཆད་པའི་ལོག་སྲེད་ཅན་ཡིད་སྐྱོ་བ་རྣམས་ལ་མུ་སྟེགས་ཞེས་བཏགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །སྤྲལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་བདེན་སྨྲའེ་མདོ་ལས། །རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ལ་འཚེ་མེད་ 
དེ། །དེ་ལ་སྡོ་བའེ་དམག་ཚོགས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ངས་བཟུང་ན། །དེ་ལ་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་ཡུན་མེད་དོ། །ཡུལ་ནི་གང་ན་ཁབ་ལོང་གནས་གྱུར་བ། །དེ་ན་ལྕགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་དོ། །ཞིང་ 
མཆོག་གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞུགས་པ། །དེར་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་མཆིང་བུ་འཕྲད་གྱུར་པ། །བདེན་པའེ་ཚུལ་དུ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་མུ་སྟེགས་ཅན། །ཞིང་གཅིག་ཏུ་ནི་ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །མུ་སྟེགས་ཅན་སྒོ་འདི་ཀུན་བསམ་གཏན་ 
དང་། །མངོན་ཤེས་དབང་སྒྱར་མཁས་ཡིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་བློ་ལྡན་ 


གྲུབ་མཐའ་རྒྱན་གྱི་མེ ཏོག 3 


རྣམས། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། །རབ་དུ་ཞེ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་མདུན་ 
ན་འདུག་པར་ནུས་པ་མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྦྱོད་པ་དང་། ངཅངདྱ་དའི་ 
གཅེར་བུ་པ་དང་འཚེ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདུན་དུ་འདུག་པར་ནུས་པ་མེད་ 

དོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞེན་འདུག་པའང་ཚིག་སྨྲ་བར་ནུས་པ་མེད་དེ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐབས་ 
མཁས་དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གནས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཐབས་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རྩེན་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཀུན་དུ་མཚོ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བླ་ན་ཡོད་དང་བླ་ན་མེད་རྣམས་ 
དང་། །རལ་པ་རིང་དང་གཞོན་ནུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེ་དག་གི་ཡང་སློབ་དཔོན་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་གང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བརྒྱ་པ་ 
ནས། ང་ནི་ལོོ་གངས་ཉི་ཤུ་དགུ་ལོན་ཚེ། །དགེ་བ་གང་ཡིན་འཚོ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་། །རབ་བཟང་ང་ནི་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་ཀྱང་། །དེའི་ཕྱིན་ཆད་ལོ་ནི་ལྔ་བཅུ་གཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེང་འཛིན་རྐང་པ་རིག་པ་རྣམས། །ངས་ནི་ 
རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒོམས། །རིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་སྨྲ་བ་ཡང་། །འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
དགེ་སྦྱོང་གཞན་ལ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ལས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བརྒྱ་ཀླན་ཀ་འཚོལ་བའི་བསམ་པ་འོངས་པ་ 
དེ་དག་ལ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་གཅིག་ཙམ་ཡང་ངས་མ་མཐོང་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའེ་མུ་སྟེགས་ 
རང་རྒྱུད་ལ། །བསམ་གཏན་པ་དང་རྟོག་གེ་གཉིས། །མུ་སྟེགས་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའིེ་ 


4 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


མདོ་དང་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཕྱི་རོལ་པའེ་བསམ་གཏན་ལ་བློ་དམན་པས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 

ནོ། །དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱུང་ལ། མུ་སྟེགས་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ནི་རིགས་པ་མེད་ 
པར་རང་དགར་རྟོག་པ་སྟེ་འདིར་སྟོན་པའི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་འདི་ཉིད་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
འདྲ་བའེ་འདོད་ཚུལ་རྣམས་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཁས་པར་བྱེད་དེ། དེས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནའང་གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱས་པའེ་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
མཁས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ནི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་དྲང་སྲོང་མཆོད་འོས་ཞེས་བྱ་བར་རང་གི་འཁོར་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
བློས་བརྟགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚངས་པས་སླེབས་པ་དང་དེས་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་བདེ་བར་བྱོན། །ཤིན་ཏུ་འཕྱི་བར་འདིར་འོངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་བྱིན་ཟིན་པས། །ཁྱོད་ 
ནི་རིག་བྱེད་འདི་ལོངས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་ཏེ་དེ་ལ་རིག་བྱེད་བྱིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ལས་ནི་རང་རང་ 
གི་སྟོན་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱས་པར་འབྱུང་སྟེ་འོག་ནས་བ ཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བ་ངན་པའི་མུ་སྟེགས་ 
ལ་བརྟེན་པས་ན་མུ་སྟེགས་སོ། །ཡང་ན་མུ་སྟེགས་ནི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་སྟེ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལའང་མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ 

གོ་ཆས་བཤད་དེ་མུ་སྟེགས་རང་གི་སྒྲ་བཤད་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་པ་ལས་མུ་སྟེགས་བྱེད་སྦྱིར་ 
བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དང་པོའོ།། །།ད་ནི་མུ་སྟེགས་རྟོག་གེ་བའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འཆད་དེ་དེའང་རྟག་ 
ཆད་དུ་སྨྲ་བ་གཉེས་སུ་འདུས་པ་ལས་ཆད་པར་སྨྲ་བའེ་ལུགས་བཤད་པ། ལྷའེ་བླ་མའེ་རྗེས་འབྲང་བའེ། །ཆད་ 
སྨྲ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ། །ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ནི། །ལུས་སེམས་དབང་པོ་ཀུན་འཇོག་པ། །ཚད་ 


གྲུབ་མཐའ་རྒྱན་གྱི་མེ ཏོག དྱ 


མ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ཡིས། །མ་མཐོང་པ་ཡི་དོན་མེད་ཟེར། །འདི་ཡི་སྟོན་པ་ནི་འོད་སྲངས་རྫོགས་བྱེད་ལ་ 
སོགས་རྟོག་གེ་པ་དྲུག་དང་། བྲམ་ཟེ་ཚངས་པའི་ཚེ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དྲུག་དང་། ཀུན་དུ་ ྒྱ་ 
རབ་བཟང་ལ་སོགས་པ ་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དྲུག་ ཡིན་ ལ། །ཆད་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་དྲང་སྲོང་ལྷའི་བླ་མ་ 
ཕུར་བུ་དང་དྲང་ སོང་འཇི འཇིག ་རྟེན་ མིག ་དང་། དྲང་སྲོང་ འཇུག་སྟོབས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་ 
སོ། །འདིས་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་འདོད་ལ། རེས་དཔག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མའེ་མཚན་ 
ཉིད་དངོས་པོ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བུ་ལས་སྔོ་བསངས་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་ཡང་བསླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཤད་པ་ལ་ 
བྱེད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་ཡུན་རིང་པོ་གོམས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གཞལ་ 
བའེ་ཤེས་བྱ་ལ་འབྱང་བ་ བཞེ ་ནི་ མི ་གསལ་ བའེ་སེམས་ ཅན་ ཡིན་ ལ། དེའི་ ནུས་པ་ སྨིན་ པ་ལས་མངོན་པར་ 
གསལ་བའི་སེམས་ཅན་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པ་སྐྱེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཡིན་ 

ནོ། །ཚེ་སྔ་མ་མེད་པ་ཡང་གཞན་ལ་གྲགས་པ་གཞན་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ་འདི་སྐད་ 
དུ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་བུམ་པ་རང་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བས་ 
གཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། །ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྩིག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་བུམ་པ་རང་ཉིད་རང་གིས་ཟླར་འགལ་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་གྲབ་པར་འདོད་དོ། །དྲང་སྲོང་ 
འཇིག་རྟེན་མིག་གིས་སྨྲས་པ། སྲན་ཟླུམ་ཚེར་མ་བཟེངས་རིང་རྣོ་བ་དང་། །རྨ་བྱའེ་མཇུག་མ་མགྲིན་པའི་ 
ཚིགས་བྲཀྲ་དང་། །ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་ཀུན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་སྟེ་ རྒྱུ ཡོད་མིན། །ཇི་ཙམ་དབང་ 
པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །སྔོ་བསངས་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། །དེས་ན་ སྤྱང་ ཀིའི་རྗེས་ 
དང་འདྲ་ཞེས་སོ། །འདི་ལས་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་རྒྱང་རིང་ 
དུ་སོང་བས་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ཆོག་པར་འཛིན་པས་ཚུ་རོལ་མཛེས་པར་སྨྲ་བ་དང་ལྷའི་བླ་མ་ 


6 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ཆད་དང་། རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚབས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། །རྗེས་ 
དཔག་དོན་ལ་མི་སྨྲའེ་ཕྱིར། །ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་བཞིན། །འགའ་ཞིག་སླུ་བར་གང་སྣང་བ། །དེ་ནི་ 
རྗེས་དཔག་ཉིད་མ་ཡིན། །ཚད་མ་ཚད་མིན་སླུ་མི་སླུའེ། །མཚན་ཉིད་ལས་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །རྣམ་ཤེས་ 
མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ལེན་རྒྱུ་མིན་གལ་ཏེ་ཡིན། །ལྕགས་གོང་ལས་ཀྱང་སེམས་འབྱང་འགྱུར། །དེས་ན་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་གི་སེམས། །སེམས་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་སྔ་མར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཡང་ན་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་པ་ལ། །གོམས་པའི་བྱ་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །གོམས་བྱེད་ཤེས་པ་སྔོན་སོང་ངེས། །གཞན་དུ་ 
གོམས་པ་གཞན་དག་ལའང་། །སྔོན་དུ་གོམས་བློ་མ་སོང་འགྱུར། །རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ 
པ་དེས་ནི་ཕྱི་མའང་འགྲུབ། །སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་རྒྱན་ཆགས་སུ། །སྐྱེད་ 
པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་བཞིན་དུ། །འཆི་ཀའེ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཕྱི་མ། །མི་སྐྱེད་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་སྨོས། །འཆི་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེར། །དགྲ་བཅོམ་འཆི་བའེ་སེམས་བཞིན་ལོ། །འཆི་སེམས་གཞན་དུ་མི་སྦྱོར་ 
བའེ། །འབྲེལ་པ་དེ་ནི་མྭ་གྲུབ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་ཡུན་རིང་གོམས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སྲིད་པའེ་ 
ཕྱིར། །དེས་གསུངས་ཚིག་ནི་ཚད་མ་ཡིན། །འབྱུང་བ་བཞི་ལ་རྣམ་པར་ཤེས། །མ་དམིགས་ཕྱིར་ན་མེད་པར་ 
ངེས། །ལུས་སེམས་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། །རིགས་ན་འགྲོ་ཀུན་གཅིག་ 
དུ་འགྱུར། ཨུཏྤལ་མིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། །སྔ་མ་མེད་དང་འབྲེལ་མ་གྲུབ། །སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །རྒྱ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་ན་ནི། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་འགྱུར། །ས་ལས་ཡིད་བཞིན་ 
རིན་ཆེན་དང་། །རི་བོང་མགོ་ལས་རྭ་དང་ནི། །མོ་གཤམ་ལས་ཀྱང་བུ་འབྱུང་འགྱུར། །འགྲོ་རིས་གཞན་དང་ 
མི་སྣང་བ། །མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་ཟེར་བ། །ཀུན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་མ་མཐོང་བ། །དེ་ནི་སུ་ལས་མ་གྲུབ་ཉིད། །རང་ 
གིས་མ་མཐོང་མ་ངེས་སྟེ། །ཡོད་པ་ཕལ་ལ་ཞུགས་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་གྲུབ་པས། །ལས་འབྲས་སོ་ 
སོར་ངེས་འགྲུབ་སྟེ། མི་མཐུན་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། །རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ཁེགས་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་པའེ་མཐའ་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་བརྟགས་པའི་རབ་དུ་དབྱེ་བ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །།ད་ནི་རྟག་ 
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པར་སྨྲ་བ་འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་བཤད་དེ། སེར་སྐྱས་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ནི། །བདག་དང་གཙོ་ 
བོ་ཀུན་འདུས་པའི། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཤེས་བྱ་ཡི། །དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས། བསྐལ་པ་དང་པོ་སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ཚད་མེད་པ་ན་བྲམ་ཟེའི་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་དྲང་སྲོང་གི་བསྟེ་ 
གནས་སུ་འདུག་སྟེ་དཀའ་ ཐུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་ནས་གཞན་ལ་ལམ་ལེགས་པར་ 

བསྟན་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དག་བྱས་སོ། །འདི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་གཙོ་བོར་གྲངས་ཆད་ 
པར་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་དང་འདིའེ་སློབ་མ་རྣམས་མ་སེར་སྐྱའེ་བུ་ཡིན་པས་སེར་ 
སྐྱ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་། ལུང་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ལ་མངོན་སུམ་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་སྟེ་དེའེ་དོན་ནི་རྣ་བ་དང་པགས་པ་དང་མིག་དང་ལྕེ ་དང་སྣ་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པན་འདོད་དོ། . ˆ །རྗེས་དཐུག་ནེ་རྣམ་ཐ་གཉིས་ཉེ་ཐདག་གི་དོན་ཏཆ།_ ”གཞན་བྱི་རྐོན་ 
ནོ། །བདག་གི་དོན་ནི་འབྲེལ་བ་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་གཞན་འགྲུབ་པ་སྟེ་དེའང་རྣམ་པ་བདུན་ལས་ 
ལྷ་སྦྱིན་དང་རྟ་ལྟ་བུ་ནོར་དང་བདག་པོར་འབྲེལ་པ་དང་། འཇིམ་པ་དང་བུམ་པ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་འགྱུར་བ་ 
དང་ཞུག་པ་ལྟར་དགྲ་དང་དགྲ་ཟླའི་འབྲེལ་བའོ། །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པར་ལྡན་པ་ 
དང་བསལ་ཏེ་འོངས་པའོ། །དང་པོ་དམ་བཅའ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ ་དང་། ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དང་། 
ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་བཀག་ནས་རང་གི་ཕྱོགས་བཟུང་པའོ། །ཡུང་ནི་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཚིག་གོ །གཙོ་བོ་སེམས་སོ་ཉི་ཤུ་བཞི། །རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྣམ་འགྱུར་འབྲས། །དབང་ཕྱུག་ནག་ 
པོས། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཡིན། །དེ་ལས་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་དེ་ 
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དག་རྣམས་ལས་ཀྱང་། ལྔ་ཕོ་རྣམས་འབྱུང་དེ་ལས་ཆེན་པོ་ལྔ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
ནི་སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མམ་དུག་གསུམ་སྟེ་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་ནི་རྣམ་འགྱུར་འབྲས་བུའམ་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་སྟེ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བས་གཟུགས་བརྙན་འཚར་དུ་རུང་བ་འབྱུང་སྟེ་བློ་དང་ནང་གི་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་ནི་བདག་བལྟ་ན་སྡུག་པའོ་ཞེས་བདག་དང་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ལ་བདག་དུ་རཱོམ་པ་ང་རྒྱལ་ 
སྐྱེའོ། །དེ་ལ་རྣམ་འགྱུར་དང་རྡུལ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའེ་ང་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྙིང་སྟོབས་ཤས་ཆེ་ 
བ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེ་སྟེ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། 
འཕོངས་དང་། མདོམས་དང་། ངག་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཉིས་ཀའེ་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
མུན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་ལྔ་སྐྱེས་སོ། །ང་རྒྱལ་གསུམ་པ་ནི་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ་སྔ་ 
མ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་པ་ལྔར་འགྱུར་སྟེ་སྒྲ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་། རེག་དང་ 
འདྲེས་པའི་སྒྲ་ལས་རླུང་དང་། གཟུགས་དང་འདྲེས་པའི་སྔ་མ་གཉེས་ལས་མེ་དང་། རོ་དང་འདྲེས་པའི་སྔ་མ་ 
གསུམ་ལས་ཆུ་དང་། དྲི་དང་འདྲེས་པའི་སྔ་མ་བཞི་ལས་སའོ། ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་ཇི་བཞིན་དུ། །རང་བཞིན་ 
རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཁྱབ་ཀྱང་མི་གསལ་པ་ནི་རྒྱུ་དྲུག་བཅུ་པ་ལས། ཧ་ཅང་ཉེ་ཕྱིར་རིང་ཕྱིར་དང་། །ཆ་ 
པྲའི་ཕྱིར་དང་སྒྲིབ་ཕྱིར་དང་། །ཐིལ་གནོན་ཕྱིར་དང་འདྲེས་ཕྱིར་དང་། །དབང་པོ་ཉམས་དང་ཡིད་མེད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་བཤད་པ་ལས་ཆ་ཕྲ་བ་དང་འདྲེས་པ་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ནི་གཙོ་བོའི་རང་བཞེན་དུ་གཅིག་པས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ལས་ 
རང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་ཉམས་པ་མེད་པ་གནས་སྐབས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་དུ་འདོད་ 
དེ་ཞོ་གང་ཡིན་པ་དེ་འོ་མ། འོ་མ་གང་ཡིན་དེ་ཞོ་ཞེས། དྲག་པོ་ལེན་གྱིས་བཤད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་འབིགས་ 
བྱེད་གནས་པའང་འཚད་ཅེས་བྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་བའི་གྲངས་ཅན་རྣམས་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ནི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཙ་ མ་དུ་འདོད་དེ། 
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པས་ས ས་པས 1སྫས་་་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་གཞན་དུ་སྨྲ་བའི་གྲངས་ཅན་རྣམས་འོ་མ་ལས་ཞོ་ 
ལྟར་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོའི་ཁུག་མ་ནས་མི་མཐོང་བར་གནས་པ་ 
རྐྱེན་གྱིས་དེ་ནས་ཕྱུང་བས་མཐོང་བར་འདོད་དོ། །ཡང་གྲངས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལྷ་དང་བཅས་པ་དྲང་ 
སྲོང་ཆུར་ལྷུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་དང་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ་འདི་ནི་ཚིག་ 
གི་དོན་དྲུག་ཀྱང་འདོད་པས་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ལྷ་མེད་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་པུ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་ཅིང་དབང་ཕྱུག་མེད་ཅེས་བཀག་ནས་སྒྲ་དེ་ནི་ཤིན་དུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི་དབང་ཕྱུག་དགག་ 
པ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་བཞིན་ནི་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའེ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ 
ཧེ ད་དེ་ཇི་ སྐད་དུ་དེ རེར སྐེ བ་མཐོང་གི ་གཙོ་བོ་ནི་མི ་མཐོང་ངོ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། དྲང་ སོང་སེར་ སྐྱས ་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མ་ཡིན། །མཐོང་པའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་དེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
ཐུན་ཤེན་ུ་གཙོག ིས་སླུས་རྲ་ཡིན་ནྣོ ༡ རྡསནྟ་བླ་མ་སཾགྒ༔ ཐྲཿ་ཁྲསྲ་ཁྲུ་རཱསས་ཡོན་ཏུ་གསུརྙ་ 
གྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་སྣང་བས་དེ་སྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་མི་སྣང་བའང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
དཔོག་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་སྣམ་བུ་དཀར་ནག་ལས་སྐུད་པ་དཀར་ནག་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་འགྱུར་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཆོས་ཡོད་པའེ་གཏན་ཚིགས་ནི་རངས་དང་མགུ་དང་ཀུན་དགའ་དང་། །བདེ་ཞིང་ཞི་བའེ་སེམས་ 
ཉིད་དག །རེས་འགའ་ཡང་ནི་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་དག་སྙིང་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ནོ། །མི་དགའ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ 
དང་། །མྱ་ངན་འདོད་དང་མི་བཟོད་དག །གང་དུ་སྣང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །དེ་དག་རྡུལ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་འདོད། །རྨོངས་དང་དེ་བཞིན་གཏི་མུག་དང་། །བག་མེད་གཉིད་དང་གཡེལ་བ་དག །ལན་འགའ་ཡང་ 
ཉཾསྣདཛུ་དྲག། །ཏེ་དུག་ཏུན་ཇི་ལུ ན་འ རིཝ་ཿབྱང་ཐཉ་ན ཡང་བྣ་ཧ་ཁེ་ཐམ་སོགྐ8། 
པ་ནི་ རྒེ ས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཅན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ག ཟུགས་ལ་ སོག ས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་བྱ་ 
བ་འདི་དག་སེམས་མེད་པར་སྒྲབ་བོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཤེས་རིག་བདག །སྒྲ་ལ་སོགས་ལ་དཔྱོད་པ་ན། །གཅོ་ 
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བོས་ཡུལ་རྣམས་འབྱིན་པར་བྱེད། །གཟུགས་བརྙན་འདྲེས་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཡིན། །བདག་ནི་ཤེས་རིག་རང་ 
ཉིད་ཐར་པར་གན ས་ཤ ང་གཙོ་བོ་ སྲིད་པར་འཁོར་བའི་ རྒྱ་བྱེད་པར་འདོད་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པའི་བསྟོད་ 
པ་ལས། སེར་སྐྱས་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཤེས་དང་ལྡན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་བདག །མི་རྟག་ཉིད་དང་ལྡན་ཞེས་བསྟན། །སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ཐར་པ་ཡི། །བདག་ནི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ 
ཞེ ར་བྲེ ར་ཞེ ར་བ ཤད་དོ། ། གང་གི ་ཚེ་ཤེ ས་རིག་དེ་ཡུལ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེའེ་ཚེ། རང་བཞིན་ 
རྒྱའེ་གཙོ་བོས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཕྱུང་ནས་བློ་ལ་རྣམ་པ་འཆར་བར་བྱེད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེས་བུའི་ཉེ་བར་སྦྱོད་ 
པ་ནི། །སྒྲུབ་ཕྱིར་གཙོ་བོ་རབ་འཇུག་སྟེ། །ལྟད་མོ་བ་བདག་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །གར་གྱི་ལྟད་མོ་བྱེད་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འོ་མར་སེམས་པ་མེད་ན་ཡང་། །བེའུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་གཙོ་བོ་སྐྱེས་བུ་རྣམ་འཕེལ་བའི། །རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རིག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་བློ་ལ་ཤར་ནས་གཟུགས་བརྙན་འདྲེས་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ་བློ་ལ་ཤར་བའི་དོན་ནི་སྐྱེས་བུས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །དེས་ན་བདེ་སོགས་ནི་ 
གསུམ་སྟེ་བློ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དང་། དེ་ལ་ཤར་བ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདེ་སྡུག་དང་། ཕྱི་རོལ་སྒྲ་ 
སོགས་གྱི་བདེ་སྡུག་གོ །དེ་ལ་བདག་ནི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་སེམས་པ་ཅན་དང་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་ལ་ཟ་ 
བ་པོ་ཡིན་པས་སོ། །གཅོ་བོ་ནི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་བེམ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་མ་ཡིན་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་སྐད་དུ། རང་བཞིན་འཇུག་པ་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མུན་པས་བསྒྲིབས་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
སེམས་ཀྱིས། །བདག་གིས་བྱས་ཞེས་མི་མཁས་སེམས་པ་ཡིན། རྩ་འགུགས་བྱེད་པའི་ནུས་པའང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། རྩ་བ་བྱེད་ཡིན་བྱ་བ་མིན། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་བྱ་དང་ 
བྱེད། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་བྱ་མིན་བྱེད་བའང་མིན། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་འདིའི་དོན་ནི་བཤད་ 


༽. ༨ 


མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་ སོག ས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་འགོད་དེ་མིག་ལ་ སོག ས་པ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞི་ལ ས་ག ཞན་པ་ནི་ 
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བདག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས་གཞན་པ་ནི་བདག་ལས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་དག་དབེན་པའི་གནས་འབྱོར་པས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་བདག་བྱེད་པ་མེད་པ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་སྐད་ 
དུ། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། །རལ་པའམ་བྱི་བོའམ་ཅོད་པན་གྱི། །ཆ་ལུགས་གང་གིས་གནས་ཀྱང་ 
རུང་། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནས་གྲངས་ཅན་སེར་སྐྱ་པ་ཐ་དད་ 
འཆད་པའེ་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས། གྲངས་ཅན་ 
སྨྲ་རྣམས་ཡོན་ཏན་མེད། །སེར་སྐྱ་རྣམས་ནི་སྟོང་པའི་ཚུལ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་གྲངས་ཅན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ལ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའེ་སློབ་མ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའེ་ཚུལ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་དེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསང་བའི་བདག་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོར་སེམས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 

རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སྨན་པའི་ཞབས་ན་རེ་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སུམ་ཅུ་ལས་དུས་ལས་བྱུང་པ་དང་འདོད་རྒྱལ་དང་གནམ་གྱིས་བསྐོས་པ་དང་གྱི་ན་དང་བཞི་ནི „་གྱངས་ཅན་ 
གྱི་འདོད་པ པེ ན་ནོ། ། རྒྱལ་པོ་དང་ ཚད་མ་དང་དག་པ ་དང་མ་དག་པ ་བཞེ ་ནི་ རེ ཆོ སྐྱ་པའེ་འདོད་པ་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་གང་དག་གྲངས་ཅན་དང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་བློས་འདོན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྟོམས་དུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ 
ནི་དེ་དགག་པར་བྱ་སྟེ་གཙོ་བོ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་དུ་མར་མི་འཐད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མ་ 
འགལ་ཕྱིར་རོ། །འགལ་བ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ན། །བདག་དང་གཙོ་བོའང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །གཙོ་བོ་སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་པ་དེ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་གསལ་བར་བཀག ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཡིན་ན། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ 
དོན་མེད་འགྱུར། །རྐྱེན་གྱིས་སྔར་ཡོད་གསལ་བ་དང་། །གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གྱུར་སྨྲ་བ། །གསལ་དང་ 
གནས་སྐབས་གཞན་པ་དེ། །སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ལས་གཞན་དང་མི་རྟག་གྲུབ། །རྩའི་རྩེ 
ལ་གླང་ཆེན་བརྒྱའེ། །ལུས་སེམས་ཡོད་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །སྡོད་དང་འགྲོ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཕྱིན་པས་ 
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ལམ་ནི་མི་ཆོད་འགྱུར། །རྒྱ་ཆུང་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་གཅིག་དུ་འགྱུར། །ལྕགས་གོང་ཚ་ 
གྲང་རྗས་གཅིག་ན། །གཅིག་ཉིད་ཚ་དང་གྲང་བར་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་འབྱུང་ན། །རྒྱུ་མེད་ཡིན་ཏེ་ 
སྔར་གསལ་ཟིན། །ཅི་སྟེ་སྟོང་པ་རྒྱུ་ཡིན་ན། །སྟོང་ཉིད་དངོས་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར། །དུས་ཅན་ལས་ནི་དུས་ 
རྒ་ཏན །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་རྒྱུར་མི་རུང་། །བློ་དང་བདེ་སོགས་སེམས་མེད་ན། །ཡུལ་རིག་མི་འགྱུར་རིག་ན་ 
ནི། །སེམས་ཡོད་ཡིན་སྟེ་སྐྱེས་བུ་བཞིན། །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སིམ་གདུང་དུ། །མ་དམིགས་ཕྱིར་ན་བདེ་སྡུག་ 
ནི། །གཟུགས་ཡིན་ཕྱིར་ན་གཙོ་བོར་འགྱུར། །རྟག་དུ་བདག་དང་གཙོ་བོ་དེ། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ན་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་མི་རུས་སྟེ། །འབྲེལ་བ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །དྲང་སྲོང་བ་ར་རྷ་ཛཱི་བུས། །དེ་ 
ཉིད་མཐོང་ཡང་མ་གྲོལ་ལོ། །དེ་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོ་སྦྱོད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཤེས་པས་ནགས་ན་ 
མོ་དེར་བཏང་གླུ་གར་བྱས་པ་ན་དྲང་སྲོང་དེ་ལོ་མའི་སྤྱིལ་བུ་ནས་བྱུང་སྟེ་དེ་མཐོང་བ་དང་ཆགས་ནས་དུས་ 

ཤིན་དུ་རིང་པོར་དེ་དང་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཞེས་གྲག་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། 

གྲངས་ཅན་བ་ར་རྷ་ཛ་ནི། །དེ་ཉིད་མཐོང་ཡང་དཔྱིད་ལྡན་ལ། །ཡོངས་སུ་ཚགས་ཀྱིས་གཙོ་ཁྱོད་ཀྱི། །སློབ་ 
མའང་བུད་མེད་ཉིད་མ་ཚགས། །ཞེས་འབྱང་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མེད་པར་ 
བློས་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྩ་བར་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏགས་ཞེས་སྨོས་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་ 
སྦྱར་རོ། །གྲུབ་པའེ་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །།ད་ནི་དབང་ཕྱུག་པའམ་མིག་མི་བཟང་ངམ་ཡེ་སྲིད་པའེ་ལུགས་བཤད་དེ། དབང་ཕྱུག་ 
ལྷ་ཡི་འགྲོ་བ་པ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཏི་སེར་གནས། །དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཞེས་ནི་ཕྱུགས་ 
བདག་པ་རྣམས་སྨྲ། །འདི་ནི་གངས་ཏི་སེ་ལ་གནས་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟོད་པའི་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་པ་ 
ལས་རི་བོ་ཏི་སེ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨུ་མ་དང་ཁྱུ་མཆོག་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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དང་དེར་ལྷ་ཆེན་པོ་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པའི་སྟན་ལ་འདུག་ཅིང་འཁོར་གྱི་ཚོགས་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་མ་དྲོས་པའེ་མཚོ་ནས་དེར་འོངས་པས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཁ་ཅི ཅིག ་དེ་ གནས་ ངའི་རིཿ རི་བོ་གངས་ ཅན་ནི་ཏི ་སེ ་ཡིན་ཞི ཞེང་མ་དྲོས་པ་མ་ཕམ་པ་ 
ཡིན ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་གཞུང་འདི འདི་མ་ མཐོང་བ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཁ་ ཅིག་ ན་ རི ལྷ་ འདི་ནི ་རེ་རབ་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་བྱང་ཤར་ན་ཐོད་པ་དགུ་བརྩེགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕོ་བྲང་ན་ཁྱབ་འཇུག་དང་གཞོན་ནུ་ཀར་ཏི་ཀ་དང་ 

དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་པོའི་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། ཨུ་མ་དང་དྲུག་ལྡན་མ་ལ་སོགས་པ་མོ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་དང་རིམས་ཀྱི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་བསྐོར་ནས་གནས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ་ལག་པ་དག་དང་རྐང་པ་ 
དང་། །མིག་དང་གདོང་དང་ལུས་རྣམས་ཀྱིས། །མང་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་འཇིག་བྱེད་པས། །དེས་ན་ཕྲ་བར་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་རླུང་དང་ས་དང་ནི། །ཆུ་དང་མེ་དག་གནས་བྱེད་ཅིང་། །སྡུད་པ་དང་ནི་རྒྱས་བྱེད་ 
པས། །དེས་ན་ཡང་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཆོད་གྱུར་ཅིང་། ༡༦༨ ད།ཏའ་བུའ་ 
དང་། །འབྱང་པོ་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་པས་ན། །དེས་ན་མཆོད་པར་འོས་པ་ཡིན། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་ 
ཅིང་། །གནས་པ་དང་ནི་རྒྱུ་བ་དག །གང་དང་གང་འདོད་དེ་བྱེད་པས། །དེས་ན་བདག་པོར་གྱུར་ཞེས་ 
བྱ། །བདག་ལ་རག་ལས་རང་དབང་ཅན། །འགའ་ལའང་འཇིགས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་ 
བས་ན། །དེས་ན་དབང་དུ་གྱུར་ཞེས་བྱ། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་ཀུན་ཁྱབ་པས། །དེས་ན་གར་ཡང་ཕྱིན་ཞེས་ 
བྱ། །སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་གསུམ། །དེ་དག་གང་ལ་གནས་གྱུར་པ། །མིག་འབྱེད་ཙམ་གྱིས་བྱེད་གྱུར་ 
པས། །དེས་ན་འདོད་དགུར་ལྡན་ཞེས་བྱ། །ཐར་པའམ་ཡང་ན་ལྷའི་ལུས། །གང་དུ་བདག་ཉིད་འདོད་པ་ 
དག །ཐམས་ཅད་འདོད་པས་ཐོབ་གྱུར་པས། །དེས་ན་དགའ་མགུར་གནས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འགྲོ་ 
བ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། འཇིན་པ་ཅན་གང་ནོར་ལྡན་དང་། །གཞན་གྱི་འཚོ་བཅས་ 
དགེ་བ་ཅན། །ཆོས་མིན་ཅན་འགལ་མཐོ་གནས་ལྡན། །དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་གསལ་བ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ནོར་ 
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ལྡན་ཚེ་ཐུང་དང་། །ངན་པར་སྦྱོད་རྣམས་ཚེ་རིང་དང་། །གཏོང་ལྡན་དབུལ་པོ་མཐོང་བས་ན། །དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བྱས་གསལ་བ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་མི་ཤེས་པས། །དེ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། དབང་ཕྱུག་རྫ་མཁན་ལྟ་བུར་སྣ་ཚོགས་འདི་སྤྲུལ་བྱེད་པོར་མ་ 
གྱུར་ན། ས་གཞི་འདི་མི་འགྲུབ་ཅིང་རི་རབ་འདི་མིན་རྒྱ་མཚོ་མ་ཡིན་སྟེ། ཉི་ཟླ་སྐར་ཕྲན་འདི་ལྟར་ཡོད་པ་འདི་ 
དག་མིག་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་བྱེད་པོ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། །སྐྱེ་བ་པོ་འདི་ཤེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་གི་བདེ་སྡུག་བདག་ལ་རང་དབང་མེད། །དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བཏང་ཡང་ན་གཡང་ས་འམ། །མཐོ་རིས་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཕྲ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་གནས་ 
འདུག །དེ་ཡིས་འདི་ཀུན་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་བྱེད། །དེ་ནི་དབང་བདག་མཆོག་སྦྱིན་ལྷ་མཆོད་བྱ། །ཡོན་ཏན་ 
བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྡོད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་འམ་དབྱིབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དབང་ཕྱུག་དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ན་འཇིག་པར་མི་ནུས་ 
པའི་རི་ལའང་དུ་བས་མེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྲ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རབ་ཏུ་སྲབ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་གོམས་པས་ཐོབ་པའི་བློ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བསམ་གཏན་ཡུལ། །ཉེ་མ་ 
ཟླ་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་ཏེ། །ཞི་བའི་བདེ་དགའ་དམ་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་ཕྱུག་རྟག་དུ་བསྒོམ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་ལུས་ཤིན་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བུ་དྲུག་ཁི་ཁྱབ་འཇུག་སེར་སྐྱའི་གཟུགས་སུ་བ སྒྱུར་བས་བསད་ན ས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚ་བོ་རྷ་གི་ར་ཐ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོས་ཚངས་པ་མགུ་བར་བྱས་སྟེ་ལྷའི་ཀླུང་གངྒུ་མི་ཡུལ་དུ་ 

ཚངས་པའེ་བཀས་འབབ་པར་བྱས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་རལ་པའེ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་ལྷའི་ལོ་སྟོང་ 
དུ་བབས་ཀྱང་རལ་པའི་མཐར་མ་སླེབ་བོ། །དེར་བྷ་གི་ར་ཐས་དབང་ཕྱུག་མགུ་བར་བྱས་ནས་རལ་པ་བཅིར་ 


རའ. ༽༽ ༨ ༨ སལ ༨༤ 


པས ར་ཏ ་ས འ་ཧྟ མཞུ་ན གས ་པ ་གཅིག ་བབས་པ་མཚོ་ རྭ་སུར་ཏ ཡམ རཾ ག དལ རས ག རཾ ་པའི་ཆུ་ཀླང་བ དུན་ 


གྲུབ་མཐའ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 15 


ཐས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སླར་བསྐྱུགས་ནས་ས་འོག་དུ་སོང་སྟེ་དུག་ཅན་པའི་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་བཀྲུས་ 

ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཐང་ཤིང་གི་ནགས་ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ 
དྲག་པོ་སྦྱོད་པ་མང་པོ་བུད་མེད་དང་བཅས་པས་གནས་པ་ན་དབང་བྱུག་གིས་ཕྱིན་ཏེ་ལུས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 

པས་བརྒྱན་པ་མཚན་མ་ལངས་ཤིང་འཛག་བཞེན་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ལ་བསྟན་ 

ནོ། །དེ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་རིས་སྟེ་མཚན་མ་ལྟུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམོད་པ་བྱས་པས་དེ་ས་ལ་ 
ལྷུང་ངོ་། །ཡང་དེ་དག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས་དེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ཤེས་ཏེ་མཚན་མ་དེ་བླངས་ཏེ་མཆོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་དུ་དེའི་མཚན་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་ 
གོ །དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། ལྷ་ཆེན་འདོད་པ་ཅན་གྱི་མཚན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ 
དམོད་པས་ལྟུང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་ཁྲོལ་པ་དག་གི །རྩ་བ་འདོད་པ་ཉིད་ལྷུང་བགྱིས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ 
ཏེ་འདིའི་ལྟ་བ་སྦྱོད་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་འཁྲིག་པ་གྲུབ་པ་ལས། །དབུ་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད། །བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་གིས་ནི། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་འཆི་མེད་སྒྲབ། །ཅེས་དང་། དབང་ཕྱུག་གིས་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་མོ་རིན་ཆེན་གནས་འདི་ནི། །དབང་ཕྱུག་དྲག་དང་ནུས་ཅན་མཆོག །ཟུང་གྱུར་དེ་ 
ཉིད་ཕན་ཚུན་ལས། །ལྟེ་བར་ཆུར་ནི་སོང་པ་སྟེ། །མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ལས་ངེས་གྲོལ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
སྤངས་པ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ནུས་ཅན་མཉམ་སྦྱོར་ལས། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བདེན་པ་སྐྱེ། །ནུས་ཅན་ཚུལ་གྱིས་ 
བྲཀསང་ཏ། །འང་ཀདཱ་ཏཱ་ཏཾས་ོ་ཐེ། དུམ་ཧ་ཐ་པཉ་ཏང་ནཱ་ཐཱ། སླ་ཚོགཝ་ཐམས་ཙུན་ཉར་ 
འཇོམས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྤྲེ་སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། དབང་ཕྱུག་ནུས་ཅན་མཉམ་སྦྱོར་ 
ཅས འཆོག ཙག སོ་ཡིད་མཆོག་།རིན་ཇིཉན་དུ་ཐན་ཁྲམ། དྲ་ཁང་ངྱུླ་ཝིན་ཅན་ཞུན་ཨ་ 
མེད། །ཅེས་བཤད་འཁྲིག་པ་གྲུབ་པ་ཐར་པར་འདོད་དོ། །ཞི་བའི་མཛེས་པ་སྦྱར་བ་ལས། །བུ་གཅིག་ཚངས་ 
པ་མཆོག་ཏུ་བདེན། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་མུ་མཐའ་ཡས། །འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་སྨྲ་བ། །དེའང་ཞགས་ 


16 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


བསམས་ནས་དེའེ་དབུས་ནས་བྱུང་བའེ་རླུང་ཁ་དང་སྣ་བུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་དགང་བ་བུམ་པ་ཅན་ 
གྱི་མན་ངག་བསྒོམས་པས་དབུགས་དགག་པ་གྲུབ་པས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་འཆི་བ་འབྱང་ཏེ་འདི་ལ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོས་པ་ཉུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་པར་འཛིན་ནོ། །རླུང་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་སྒོམ་མོ། །ད་ 
ནི་དེ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། དབང་ཕྱག་འགྲོ་བའི་བྱེད་ཡིན་ན། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར། །དེའི་འདོད་ 
དའི་དེམསྦ་ཛྤྤཾ། ) ཏིན ཀྱཾས [ ཐན་ཨོཏྤ་རྣ་ཏ། །འཏནའེ་ཆམ་ཝཧཱཧུ་བྟརྟ་ཐཱཿ །རབྲཛརྒཏྤཾཐཾ་ 
རྟག་ཉིད། །སྡོད་འཇུག་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། །དབང་ཕྱུག་ལ་ནི་ 
འཁྲུལ་པ་སྟེ། །འབྲེལ་པ་གང་དུའང་མ་འགྲུབ་ཕྱིར། །དབང་ཕྱུག་འཁྲིག་པའི་སྦྱོར་པ་ཡིས། །ཐར་པ་ཐོབ་པ་མི་ 
འཐད་དེ། །དབང་ཕྱུག་འཆིང་ལས་མ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཨུ་མ་ཐིག་ལེ་མཆོག་སོགས་ལ། །ཆགས་ཤིང་ཚངས་པའི་ 
མགོ་བོ་བཅད། །ལྷ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་དང་། །འདོད་ལྷ་ ཁོ་བའེ་མེ་ཡིས་ བསྲེགས། །བགྲང་དང་ 
རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་སྒྱུར་བ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་བྲལ་བའེ། །རླུང་གིས་ཐར་པ་ 
མི་ཐོབ་བོ། །དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷའི་ལོ་སྟོང་དུ་ཨུ་མ་ལ་འདོད་པ་བསྟེན་ཀྱང་མ་ངོམས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ཕྱེད་དུ་ 
ཨུ་མའི་ལུས་ཕྱེད་ཞུགས་པར་བྱས་ནས་ཡུས་ཕྱེད་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་བསྟོད་པ་ལས། །ལྦ་ཆེན་ཕྱེད་ནི་ཆུང་མ་བས། །བསྒྱུར་བ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་མ་ 
ལགས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷ་ཆེན་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལ། །ཆགས་པ་སྐྱེས་པས་གདོང་བཞི་བྱུང་། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཡང་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོ་གསལ་བ་མཆོག་སྦྱིན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པ་ན་ 
བདེ་བྱེད་འདི་ཐོད་ཕྲེང་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་ལུས་ཐལ་བས་བྱུགས་ཏེ ་སྟོན་པའི་སྦྱོད་པ་བྱེད་ཅིང་བྱུང་ 

ངོ་། །དེར་ལྷ་རྒྱལ་བ་དང་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་གང་མོ་དང་མིག་བཙུམས་བྱས་པས་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བའེ་མེ། སོ་བཏོན་ ལ་བཟང་པོའི་ འི་མིག་ཕྱུང་ངོ་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞེན་ངན་པ་འདི་སུ་ཡིན་བྱས་པ་ན་ཚངས་ 


༨༽འ.¬5.¬ 


ངདསང་བཤདདོ བླམ་ཐས་བད་ བདཱ་ཀིས་ཇིཉི་ཟ ཏན་རོས་བྱྡ་དྲ ཉྔས་བྲགག རྡེ་སྲན་དུན་ཁིན་དུན་ 


བྲྱླུ་ཛ་ྫྗྫྫྫྫྫླྷྙྣརརྣརོརོྣཾ།།།།།ིངེོད༣་ 


གང་ནས ཅ། །ཁུ་ཿཿ་ཆོགས་དོང་ཉཉ་ཅིགཏཀན་ །ཆ ཟྲ་བཡང་ཧླ་ཡན་ཞླེ ། རུ་ཉི་ཁྲ་ཝ་ 
ཞིག་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་པ་ལས་དབང་ཕྱུག་ལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་ 
བཞོ།། །ཕྱི་བྲག་ཝའ་ཕུགས་བཤན་པ།-3ྱབྲགྒབི སྟོཉ་ཕ་མཚོག་ གཟེགས་ཟན་ཚད་མ་གསུམ་བྱིས་ 
ནཾ། ཏ་སྲདྲ་ཇུ་ཤཾས་ཇྱ་མཾ། 5 ཉེ་ཐེན་ཆན་ཐོངསསུ་གྲ།སྐན། གླ་ཿགྒས་མ་ཞིཛྙང་ཀྟེན་ཐུཐ་ཕྱ 
པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་གྱིས་ནི་བྱེ་བྲག་པའེ་གཞུང་བརྩམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདི་ལ་ཚད་མ་གསུམ་ལས་མངོན་སུམ་ནི་བདག་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་དང་དོན་ཕྲད་པ་ 
ལས་གྲུབ་པའམ་དབང་པོ་དང་དོན་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
རྟགས་མཐོང་བ་ལས་ཤེས་པ་སྟེ་དེའང་འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་མཆོད་སྦྱིན་ཆོ་ག་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་རྒྱང་རིང་པོ་ཤེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཟླ་བ་ཤར་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་བ་དང་ཀུ་མུ་ད་ཁ་འབྱེད་པའི་རྟགས་སོ། །སྟོན་ཀའེ་ཆུ་ 
དྭངས་བ་ནི་སྐར་མ་རི་བྱི་མོ་ཤར་བའི་རྟགས་སོ། །རྟགས་ལྟར་སྣང་ནི་གསུམ་སྟེ། །མ་གྲུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྟགས་དང་ཆོས་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའོ། །གཉེས་པ་ནི་དྭ་ཅན་གྱིས་ 
རཱ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དྭ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ལུང་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་གོ །ཤེས་བྱའི་དོན་དྲུག་ནི། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་ 
འདུ བརྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྫས་ནི་དགུ་སྟེ། བདག་དང་དུས་དང་ཕྱོགས་དང་ནི། །ནམ་ 
མཁའ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ལྔ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྱུང་བ་བཞིའོ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་བསྟོད་ 
པ་ལས། །གཟེགས་ཟན་གྱིས་ནི་ཤེས་ལས་བདག །གཞན་དང་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ནི་ 
ཤེས་མེད་ན། །ཤིང་དང་འདྲ་བར་ཐལ་འགྱུར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ལས་གཞན་གྱིས་བདག་གི་ 
མཆནུ་ྡནཾ། ྲེད་ཁསྡན་སཾགས་ཡོཿ་ཞ་ཐ། ཏྱ དད་ུན་ཚུརབྔཝ། ཉེནསྲནྟ་སེ8ས་ 
དང་ལྡན་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་སྒྲུབ་པ་ནི་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ་བདག་གི་ཡོན་ 


= = 


ཏན་བདེ་ སྡུག་ཐམ ས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་འགོད་དེ་དེ ས་མ་ཁྱབ་ན་འགྲོ་འོང་མེ ད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པ ར་ 


18 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་རླུང་ལ་སོགས་པར་བྱ་ལ་སོགས་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་མི་འཐད་ 

དོ། །རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། བློ་སོགས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བཅད། །དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པོ །ཡིད་ལ་བདག་ཅེས་གནས་པ་ནི། །བྱེ་བྲག་པ་ཡིས་ཐར་པར་ཤེས། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། བདག་དེ་ལ་མི་རྟོག་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འདི་དུས་རྒྱུར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་སྟེ་འདི་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དབང་ཕྱུག་གི་བྱས་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་བདག་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་ 
དང་བྱ་བ་མེད་པའེ་རྫས་ཡིན་ལ། ཡིད་ནི་རྟག་ཅིང་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་རྫས་ཡིན་ནོ། །འབྱང་བ་ 
བཞི་ལའང་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ནི་རྫས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའེ་ཚད་ཅེས་བྱ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འཆགས་པའི་ཚེ་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འདུ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། འཇིག་པའི་ཚེ་ནི་བྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
རགས་པ་རྩོམ་པ་ནི་འཕྲད་དེ་ཚོགས་དགོས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རགས་པ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ་ཡན་ 
ལག་ཅན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་ལྔ་ 
དང་། བདེ་སྡུག་གཉིས་དང་ཚགས་སྡང་གཉིས་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཉིས་དང་འདུས་བྱས་པ་དང་འབར་ 
ཇཾ ཤུགས་སོ། །བདེ་སྡུག་ནི་ནང་གི་དོན་བེམས་པོར་འདོད་དོ། །མེ་གྱེན་དུ་འབར་བ་དང་རླུང་འཕྲེད་ལ་འ ྭ 
ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིས་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་བེམ་པོ་ནི་འདུས་བྱས་པ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་སྲི་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དེ་ལ་གཞོལ་བ་ནི་འབད་པའི་ཤུགས་སོ། །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ 
ཡོ ན་ཏན་ནི་ གྲངས ་དང་བོང་ཚོད་དང་ སོ་ སོ་བ་དང་ ཕྲད་པ་དང་བྱེ་ བ་དང་ག ཞན་དང་ག ཞན་མ་ཡི ན་པ ་བ དུན་ 
ནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འདུས་བྱས་པ་དང་འབད་པའེ་ཤུགས་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། རོ་ཆུའི་ཡོན་ཏན་དང་། རེག་བྱ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། ཁ་དོག་མེའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །ལས་ནི་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པ་དང་བརྐྱང་པ་དང་། བསྐུམ་པ་དང་འགྲོ་བ་ལྔའོ། སྤྱི་ནི་ཁྱབ་པ་ 


༢༨༩ 


དང་ཉི་ཆེ་བ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 


གྲུབ་མཐའ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 19 


ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ་གཉིས་ཀའང་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་ཁྱབ་པ་དང་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་གསལ་ 
བ་ལས་ཐ་དད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་སྒྲ་བློ་ཐུན་མོང་པ་ 
གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་སྟེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཡིན་རྣམ་པ་ཡིས། སྟོང་པ་བ་ལང་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་པེ་ལུ་ཀ་ནི་དེ་གསལ་བ་མེད་པ་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །པེ་ 
བ་ར་ནི་གསལ་བ་མེད་པ་ན་མེད་པར་འདོད་དོ། བྱེ་བྲག་ནི་དེས་སྤྱི་གསལ་བར་བྱེད་པས་གསལ་བ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ་གསེར་བུམ་ལ་སོགས་པའོ། །འདུ་བ་ནི་རྫས་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་མིག་དང་བུམ་པ་ནི་ 
སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ 
དང་སྦྱོར་བ་ལ་འདུས་པ་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་དང་། རྣ་བ་དང་སྒྲ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། སྲའི་སྤྱི་དང་འདུས་ 
པ་ལ་འདུ་བའེ་འབྲེལ་པ་དང་། ས་ཕྱོགས་དག་པ་དང་མེག་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་དང་ནང་གྱི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡེ་ནས་དབང་ཕྱུག་བྱས་པར་འདོད། །འཇིག་རྟེན་འདི་སྟོངས་པའི་ 
ཆེ་འབྱུང་བ་བཞིའིེ་རྡུལ་རྟག་ཅིང་ཆ་མེད་པ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་འཁོད་པ་ལས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་འབྱིན་པར་འདོད་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱིས་མཐུས་དང་པོ་རླུང་གིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཉིས་འབྱར་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མེད་པ་འབྱར་ཏེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
རིམ་པ་དེས་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གྲུབ་ཅིང་མེའི་དབུས་སུ་ཚངས་པའི་སྒོ་ང་ཆེན་པོ་གསལ་ 
ཞིང་འོད་འབར་བ་གནས་པའེ་ནང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའེ་འདབ་མ་ལས་བྱུང་བ་ 
པདྨ་ལ་འདུག་པ་གདོང་བཞི་བ་གཅིག་བྱུང་སྟེ་དེས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 

དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལའང་མུ་སྟེགས་ཚངས་པ་བ་དང་། འུག་པ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཡང་འདི་བྲམ་ཟེ་ལ་ 
བྱིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འདོད་དེ་དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་གྱིས། བྲམ་ཟེ་ཡིན་ལ་མཉམ་པོ་སྟེ། །བྲམ་ 
ཟེ་དམན་པ་ལས་ཉེས་འགྱུར། །འདོན་པ་ལས་ནི་བརྒྱད་སྟོང་སྟེ། །རིག་བྱེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཐའ་ཡས། །ཞེས་ 


༨. ༨ 


བཤད་དོ། །ད་ནི་དེ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། །མངོན་སུམ་དང་ནི་གང་ཟག་བདག །ཡུལ་མི་རིགས་གྱུར་ཤེས་མེད་ 


20 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ཕྱིར། །ཡུལ་མི་རིགས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཡིན། །འབྱུང་བཞིའང་དེ་གཉིས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་བདག་ལ་ 
མངོན་ཞེན་པ། །དེ་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམ། །གང་ཞིག་བདག་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས། །དེ་ནི་འཁོར་ 
བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །བདག་དང་དུས་དང་ཕྱོགས་དང་མཁའ། །རྫས་སུ་མ་དམིགས་ཕྱིར་ན་མེད། །བདེ་ 
སྡུག་བེམ་པོ་ཡིན་ན་ནི། །གོམས་པས་འགྱུར་བ་རིགས་མ་ཡིན། །དུས་ཕྱོགས་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་ 
ན། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དུས་མེད་པར་འགྱུར། །གཞན་མ་ཡིན་ན་མི་རྟག་སྟེ། །གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་ 
ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ནི་གར་མཁན་ཡུས་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་འཐད་ 
མ་ཡིན། །རྡུལ་ཕྲན་རྟག་ན་མེ་ཤི་བའེ། །ཁྱིམ་ནའང་ཚ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཚ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་མེད་ན། །མེ་ 
ཡི་རྡུལ་ཕྲན་མེ་མིན་འགྱུར། །ཆུ་ལ་སོགས་ལའང་རིགས་པ་དེ། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན། །རྡུལ་ཕྲན་ 
སོ་སོར་རྟག་པ་ལ། །འདུ་དང་བྱེ་བ་རུང་མ་ཡིན། །རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ན། །སྣང་དང་མི་སྣང་སོགས་ 
མེད་འགྱུར། །ཆིག་གི་དོན་དྲུག་གཅིག་ཡིན་ན། །དུ་མར་བཏགས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཐ་དད་ཡིན་ན་ས་ལ་ 
སོགས། །མིག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །གཟུགས་ལས་ཐ་དད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཉིད་ 
ཕྱིར། །ཡན་ལག་ཅན་ནི་སྡོད་པར་འགྱུར། །ཕྲད་བྱེ་སོགས་ལའང་ཚུལ་འདི་མཚུངས། །སྤྱི་གཅིག་མ་ 
དམིགས་ཕྱིར་ན་མེད། །སྒྲ་བློ་ཐུན་མོང་འདྲ་ལས་ཡིན། །བྱེ་བྲག་རྫས་ལས་ཐ་དད་ན། །རྫས་རྣམས་ཐ་དད་ 
མེད་པར་འགྱུར། །དེ་དག་རྫས་ལ་སྦྲེལ་བ་ལ། །འདུ་བ་དགོས་ན་འདུ་བ་དེ། །སྦྲེལ་བའང་འདུ་བ་གཞན་དགོས་ 
འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །གུབ་པའི་མཐའ་བཤད་པ་ལས་བྱེ་བྲག་པ་བརྟག་པའི་ 
རབ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །།ད་ནི་རིགས་པ་ཅན་གྱི་ལུགས་བཤད་དེ། །རྐང་མིག་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ 
ཡིས། །ཚད་མ་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ། །རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་བརྟགས། །རྣམ་འགྲེལ་བྱེད་པ་གསལ་ 
བྱེད་ཡིན། ། རྐང་མི ག་ཅེ ར་ བྱ་བའེ་དྲང་ སྲོང་ཞེ ག་དབང་ ཕྱུག་གི ས་ཨུ་མ་བ སྲུང་བའི་ཕྱིར་བ ཞག་པ་ན། དྲང་ 
སྲོང་དེ་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བས་ཨུ་མ་ཚགས་པར་གྱུར་ཏེ་མདུན་དྲང་ཕོར་འདུག་ནས་ཚགས་པའི་མཚན་ 
མ་བསྟན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་དེས་མིག་གཞན་དུ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དེར་གནས་པར་དེས་ཀྱང་མིག་གཞན་དུ་ 
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ཟླ སྦྱར་ཏེ མཐར་མིག་རྐང་པ་གཉིས་ལ་བཞག་པའི་བར་དུ་བྱས་སོ། །ལྷ་ཆེ ན་པོས་གཏམ་དེ་ཐོས་པ་དང་ 
མགུ་སྟེ་ཁྱོད་རིགས་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་རྩོམ་པའི་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མཆོག་བྱིན་ནོ། །དེས་རྟོག་གེའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མདོ་བྱས་པ ་ནེ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་དགོས་པ་དང་དཔེ་དང་གླབ་མཐའ་ 
དང་ཡན་ལག་དང་ཏྟོཿ ག་གེ ་དང་གཏན་ལ་དབ བ་ང། ་དང་རྩོད་པ ་དང་ བརྗོད་པ་དང་ སུན་ཅི ་ཕྱིན་དུ་རྒོལ ་བ་དང་། 
རྟགས་ལྟར་སྣང་དང་། ཚིག་དོར་དང་ལྟག་ཆོད་དང་། ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཏེ་འདི་དག་ཤེས་ན་གྲོལ་བར་ 
འདོད་དོ། ། ཚད་མ་ནི་བཞི་སྟེ་མངོན་ སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་སྒྲ་ལས་ བྱུང་བ་དང་ཉེ་བར་འཇལ་བའོ། །དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་ནེ་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེ ས་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་མི་འཁྲུལ་བ་རྟོག་པའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་སྔ་ 
མ་ཅན་དང་ཕྱི་མ་ཅན་དང་སྤྱིར་མཐོང་བའོ། །སྔ་མ་ཅན་ནི་སྤྲིན་འདུས་པ་མཐོང་བ་ལས་ཚར་འབབ་པར་རྗེས་ 
མཐོང་བའེ་དུ་བ་ལས་མེ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ནི་དམ་བཅས་པ་ལ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་རྔ་སྒྲའང་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ ས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དཔེ རྣམ ས་ནི་ལོགས་ 
གཅི ག་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །སྒྲ་ལས་ བྱུང་བ་ནི་ཡིད་ཆེ ས་པའི་ཚིག་སྟེ་དབང་ ཕྱུག་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཚིག་གོ །འདི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཡང་འགྲུབ་སྟེ་སུ་ 
གང་ཅི་བྱེད་པའི་མཁན་པོར་ གྱུར་པ་དེ་ཐམ ས་ཅད་ནི་ དེ ཆ་བྱད་དང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྫ་མཁན་བཞིན་ནོ། །ཉེ་བར་འཇལ་བ་ནི་བ་མེན་ཅི་འདྲ་ཞེས་དྲིས་པས་བ་ལང་ 
འདྲའོ་ཞེས་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞལ་བྱ་ནི་བདག་དང་ཡུས་དང་དབང་པོ་དང་། དོན་དང་། བློ་དང་། ཡིད་དང་། 
འཇུག་པ་དང་། སྐྱོན་དང་། སྲིད་པ། ཕྱི་མ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། བྱང་གྲོལ་ཏེ། འདི་གཞལ་ 
བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་པོ་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པས་དངོས་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པར་འདོད་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ 
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རྭདཾད་ནཾ་ཏཏིཐགགྐབ  ཚརྡ་ཝ་རྣམཐན་ངེསྲ་ཐ( ཏཾ. [གཏོན ཐརས་ཉཆ་སྙང་ཧེ་ རྫར ཐུབ 
དང་བཅས་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། སྐབས་དང་མཚུངས་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་དང་། དུས་ལས་ 
འདས་པའོ། །དང་པོ་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ་སྒྲ་རྟག་སྟེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་དང་འགལ་བ་སྟེ་དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རྩོམ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་བདག་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་སྒྲ་རྟག་སྟེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟློ་བཞིན་ཞེས་ 
བྱ་བའམ་ཡང་ན་སྒྲ་ནི་རྫས་ཡིན་ཏེ་ལུས་ལས་འོང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྟེ་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། རྟགས་དྲིས་པ་དང་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དུས་འདས་ནས་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ལྟག་ཆོད་ནི་སུན་འབྱིན་པ་ལྟར་སྣང་སྟེ་རྐང་མིག་གིས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བྱས་པ་ནི། ཕྲད་མ་ཕྲད་དང་ 
གཏན་ཚིགས་རྟག་པ་དང་། །མ་སྨྲས་མ་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ཆོས་མཐུན་དང་། །ཆོས་མི་མཐུན་དང་རྣམ་རྟོག་ཁྱད་ 
པར་མེད། །དམེགས་པ་ཐེ་ཚོམ་དོན་གོ་ཐལ་འགྱུར་མཚུངས། །འཕེལ་སྒྲིབ་བརྗོད་མ་བརྗོད་དང་རིགས་པ་ 
དང་། །སོ་སོའི་དཔེ་དང་བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་དང་། །རབ་བྱེད་དུས་ལས་འདས་པས་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ནི་རྐང་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བྱ་སྟེ། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་དམ་བཅའ་གཞན། 
དམ་བཅའ་དང་འགལ་དམ་བཅའ་བསལ། གཏན་ཚིགས་གཞན་དང་དོན་གཞན་དང་། །དོན་མེད་དོན་མི་ཤེས་ 
དོན་བྲལ། །དུས་ལ་མ་བབ་མ་ཚང་ལྷག །ཡང་བརྗོད་ཡང་བཟླས་རྒོལ་བའི་ཡིན། །རྗེས་སུ་སྨྲ་མེད་རྣམ་མི་ 
ཤེས། །སྤོབས་པ་མེད་དང་རྣམ་པར་གཡེང་། །འདོད་པ་ཁས་ལེན་བརྒལ་རྟགས་དོར། །རྗེས་སུ་མི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
སྦྱོར། །ཕྱིར་རྒོལ་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་བྲལ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྒོལ་བར་འདོད། །ཅེས་བྱ་སྟེ་རྩོད་པའི་ 
རིགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྐང་མིག་གི་མདོའི་རྣམ་འགྲེལ་བྱེད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་གསལ་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་པ་ལ་ཆོས་འགའ་ཡང་ 

མེད་པས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་གང་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འབྲེལ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ་མེ་དུ་ནི་སྦྱོར་ 


གྲུབ་མཐའ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 23 


པའི་འབྲེལ་བའོ། །མེ་དང་གཟུགས་ནི་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བའོ། །མེ་དང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ནི་འཕྲོད་པ་འདུ་ 
བའི་འབྲེལ་བའོ། །མེ་དང་དུ་བ་ལ་ཡོད་པའེ་གཟུགས་ནི་འདུ་བའི་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བའོ། །མེ་དང་དུ་བ་ལ་ཡོད་ 
པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པའི་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བའོ། །བདག་ནི་ལུས་ལ་ཡོད་ 
འགོད་དེ་བདག་ལ་སོགས་པའེ་རང་མཚན་ཡང་རྗེས་དཔག་གིས་འཛིན་པས་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་འདོད་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་ཀྱང་འདི་འདོད་དོ། །སྦྲལ་གྱིས་བཟུང་བའི་སོར་མོ་བཞིན་བདག་དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྟེན་དུ་བསྒོམས་པས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ནས་ཐར་པ་འཐོབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་མེད་ 
པར་ཡང་། །སྐྱེ་བོ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་མ་ཡིན། །འཁོར་བ་ལས་ཡིད་མ་བྱུང་བར། །སེམས་ནེ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
མིན། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་པ་དང་མཐུན་སྟེ་འདི་ལ་མུ་སྟེགས་ 
སྤྱོད་པ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ད་ནི་དེ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། །མངོན་སུམ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ནི། །ཡུལ་ལ་གསལ་བ་ 
མེད་པར་འགྱུར། །དཔེ་ཚིག་དོན་དང་འབྲེལ་མེད་ཕྱིར། །ཉེར་འཇལ་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དཔེ་ནི་ 
ལོགས་གཅིག་ཏུ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་དུ་རིགས་མ་ཡིན། །བུམ་པའི་དངོས་མེད་ཤེས་བྱར་མེད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ནི་ 
བུམ་པར་འགྱུར། །སྲོག་སོགས་བདག་དང་འབྲེལ་མ་གྲུབ། །རྟོག་པས་རང་མཚན་འཛིན་ན་ནི། །དབང་པོའི་ 
ཤེས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་ན་ནི། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐོག་ 
མ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་རིགས་པ་ཅན་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་འབྱེད་ 
པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །།ད་ནི་ཁྱབ་འཇུག་པའི་ལུགས་བཤད་དེ། ཁྱབ་འཇུག་ལྷའི་འགྲོ་བ་པ། །འཇུག་པ་བཅུ་ 
ཡིས་ས་གསུམ་གནོན། །རྒྱ་མཚོའི་གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་ལྡན་ན། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཞེས་གྲགས། །ལྷ་ཡི་ 
དྲང་སྲོང་ནོར་ལྷ་དང་། །ལྷ་མོ་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་ན་ར་ཡ་ན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ་འདི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་ས་འོག་དང་ས་སྟེང་དང་ལྷ་ཡུལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་འགྲོ་བ་ 

འཇོམས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །འཇུག་པ་བཅུ་ནི། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་དང་ནི། །ར་མ་གཉིས་དང་ནག་པ་ 
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དང་། །མིའི་སེང་གེ་མི་ཐུང་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀར་ཀི་རྩེ་དང་བཅུ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་རིག་བྱེད་བཞི་རྒྱ་ 
མཚོ་ རྭ་བྱིངས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་འཇུག་ལ ་གསོ ལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ཉར་སྤྲལ་ཏེ ་བཏོན་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
རྟེན་ནས་མནན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ཛ་མར་ཨག་ནེའི་བུ་ར་མར་ སྤྲུལ་ནས་ རྒྱལ་པོ་སྲིད་ སྒྲུབ་ལ་ སོགས་པ་ 
བསད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ ང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་ར་མ་ནར་སྤྲུལ་ནས་སྲིན་པོའི་ཚོགས་བསད་པ་དང་། ནག་པར་ 
རྩོད་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་བསྐྱབས་པ་དང་། ཡང་ཁྱབ་འཇུག་བྲམ་ཟེ་གྲགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བུ་ཀར་ཀི་རྩེ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ནས་ནི་དུས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཇི་སྐད་དུ་ཁྱབ་འཇུག་སློང་པ་སྟོབས་ལྡན་སྦྱིན་པ་པོ། །རྟའི་མཆོག་སྦྱིན་དུས་སུ་ས་ཆེན་བྱིན། །འབྲས་ 
བུ་བཅིངས་པ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འཆོལ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་སུ་ཞིག་སྨོན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དེ་གདོན་པའི་ཕྱིར་འོངས་པ་ན་ཁྱབ་འཇུག་འཇོག་པོའི་གདེངས་ཀའི་སྟེང་ན་ཉལ་ 
བས་དབུགས་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འཕངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དུག་ཅན་པའི་སྲས་པོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ 
བསད་པ་ལ་སོགས་པའང་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེའང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ནི་འདིའི་ལྟོ་བ་ན་གནས་པར་འདོད་དོ། །ཡང་ཁྱབ་འཇུག་གིས་སྨྲས་པ། ཉི་མའི་ནང་ན་བདག་ཁྱབ་ 
འཇུག །སྐར་ནང་འོད་ལྡན་ཟླ་བ་ཡིན། །རླུང་ནང་ང་ནི་འོད་ཟེར་ཅན། །སྣང་བ་ཅན་ནང་ཉི་མ་ཡིན། །རིག་བྱེད་ 
ནཧོན་གཏན་ཇིགས་རྡཏ།]།སྒྱ་ནང་ང་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཡིགླ།།རྡབྲའ་པོའི་ནང་ནྣ་ཡིཧ་ཡིན་ཁ།།འབྱུཏྔ་ཐའི་ནཇན་ 
ས་ཡིན་ཞིང་། །ང་ནི་བདེ་བྱེད་དྲག་པོའང་ཡིན། །སྲིན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ནང་ནོར་བདག །ནོར་ལྷའི་ནང་ན་མེ་ལྷ་ 
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སོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཉེ་དབང་པདྨའི་ལྟེ་བ་ཅན། །མུ་སྟེགས་ཕལ་ཆེར་ལྷར་འཛིན་མོད། །ཁྱབ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
གང་གྲགས་པ། །ལྟ་བ་གཞན་དང་ཡུང་མི་མཐུན། །ཉེ་བའི་དབང་པོ་དང་པད་མའི་ལྟེ་བ་ཅན་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
ལྟ་བ་ནི་དབུ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱབ་འཇུག་པའི་མཚན་མོ་ལྔ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། །མིང་ཅམ་ལས་ནི་རབ་འདས་ 
ཤིང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་སྤངས། །འབྱུང་དང་བསྡུ་ལས་ངེས་གྲོལ་བ། །དེ་ནི་ནོར་ལྷའི་བུ་ཞེས་ 
བྱ། །དངོས་ལ་དངོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་མེད་ལའང་དངོས་ཉིད་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་ 
གྲོལ་བ། །གང་དེ་ཤེས་དེ་རིག་བྱེད་རིག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིས་ནི་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་སེམས་ཉིད་རྟག་ 
འདོད་དོ། །ཡང་ཁྱབ་འཇུག་གིས། ཡུས་ནི་སྙིང་བ་སྦངས་ནས་སུ། །ལུས་གཞན་གསར་བ་ལེན་བྱེད་ 
པའེ། །བདག་ནི་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་ཅི ང་། །འདི་ནི་མེ་ཡིས་མི་འཚིགས་ལ། །ཆུ་ཡིས་འགྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཆད་ལྟ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། །ྱབ་འཇུག་གིས་འཐབ་ཀ་བརླག་ 
དྭ །དདྲགགཏས་ཤ་མི་དྲཐཾགསཏེ། །ག་སྐར་རཱན་གྲ་སོད་ཐཾ་པོ་ཡོཇྲ་ཏི་རྒ། །རེགས་རྡང་ཛུ་ཝ་ཐ་ཛུན་སུཧ་ 
ཚོགས། །བྲམ་ཟེ ་བ་ལང་གླང་པོ་དང་། །ཁྱི་དང་སྨེ་ཤ་ཅན་དག་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ནི་མཉམ་པར་ 
བལྟ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་པོ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ 
ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྟ་བ་དབུ་མ་དང་ཆ་མ ཐུན་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དག་ཁྱབ་འཇུག་པ་ 
ནི་ག སང་བ་དང་དཔྱོད་པ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ བྲི རྭ་ཐཾ་ནི་ཚནྡི ཟལ སལ་ཏོ། ། སྤྱོད་པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི དབ 
བསྐུར་དང་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་ཨོཾ་ཞེ ས་བརྗོད་ཅི ལ་ སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དྲན་པར་ བྱས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་དེ་ 
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གང་གིས་ཁྱབ་འཇུག་ཡོན་ཏན་རྣམས། རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ན་བདེ་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་སྨྲས་པ་ 
སེམས་ཉིད་རྟག་པ་གཅིག་ཡིན་ན། །ངེས་དང་མ་ངེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ། །གསལ་དང་མི་གསལ་དག་མ་ 
དག །ལ་སོགས་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ཁྱབ་འཇུག་འགྲོ་བ་ཀུན་འཇོམས་པ། ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་ཅན། །མཆོད་དང་དབང་སྐུར་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ཐར་པ་ཐོབ་པ་མི་འཐད་དེ། །ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། །གནས་ངན་སྤོད་པས་བཅོམ་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་མ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
དྲང་སྲོང་གནས་ངན་ལ་ཅོ་དྲེས་པས་དེ་ཁྲོས་ཀྱི་ཁོང་པ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་ 

བྱེད་པའི་གཏུན་བུ་གཅིག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨྲས་པས་དེ་འདྲ་བས་བྱུང་སྟེ་འཁོར་རྣམས་དེས་བཅོམ་ 
ནས་ལྷག་མ་མདེའུ་ཙམ་ཞིག་ལུས་པ་ཆོན་པ་རྒན་པོ་གཅིག་གིས་རྙེད་དེ་ཁྱབ་འཇུག་ནགས་གསེབ་ན་ཆུང་ 

མའེ་ཚོགས་རི་བྲག་པས་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མྱ་ངན་གྱིས་མཐེ་བོ་བསྐྱོད་ཅིང་གནས་པ་ན། རྔོན་པ་རྒན་ 
པོ་དེས་རི་དྭག ས་ཀྱི་རྣ་བ་འགུལ་བར་ཤེ ས་ཏེ་མདའ་དེ་བ སྦུན་པ ས་ཁྱབ་འཇུག་ཤིའོ་ཞེ ས་གྲག་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས་རྒན་པོས་ཁྱབ་འཇུག་མདའ་ཡིས་བསྟུན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནི་ 
གཉེན་འདུན་རྣམས། །ལེ་ལན་གྱིས་ནི་གཏུགས་པར་གྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་ནི། །འཁོར་བ་ 
ལས་ནི་རྣམ་པར་བཀྲོལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ནི་གཏི་མུག་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ་ཟླ་བ་བཞིར་གཉིད་ལོག་པའི་ཕྱིར། སྦྲལ་དང་སྦལ་པ་བཞིན་ཞེས་བཤད་དོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །།ད་ནི་ཚངས་པའི་ལུགས་བཤད་ 
དེ། །བྱབ་འཇུག་ལྟེ་བའི་པད་མ་ལས། །བྱང་བའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བྱས་སོ་ 
ཞེས། །ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་སྨྲ་རྣམས་ཟེར། །ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྟེ་བའེ་པདྨ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མེས་པོ་སྐྱེས་དགུའེ་བདག་པོ་ཚངས་པ་གསེར་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ནམ་གསེར་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ 
སྟེ། །ཇི་སྐད་དུ་དང་པོ་ཆུ་ནི་སྦྲལ་བར་འགྱུར། །དེར་ནི་ས་བོན་བཅུག་གྱུར་པས། །དེ་ནི་གསེར་གྱི་སྒོ་ངར་ 
གྱུར། །དེ་ལས་ཚངས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའེ་ཚངས་པ་རྣམས་འདོར་ཞེས་ 
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བྱས་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད་དེ། །དེ་ལ་ཉི་མའི་མས་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་ལ། །སྦྱིན་བྱེད་མས་ནི་ལྷ་ 
མིན་དང་། མིའི་མས་ནི་མི་དང ཀླུའེ་མས་ཀླུ་དང ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པའི་མས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ཚངས་པའི་སྙིང་དང་ཁ་ལས་ 
ནི་བྲམ་ཟེ་དང་། དཔུང་པ་ལས་རྒྱལ་རིགས་དང་། བརླ་ལས་རྗེ་རིགས་དང་། རྐང་མཐེལ་ལས་དམངས་ 


རིགས་སྐྱེས་པར་འཆད་དེ་ཚངས་པའེ་དཔུང་ལ་བསྟོད་པ་ལས། བྲམ་ཟེ་ཚངས་པའེ་བུ་ཡིན་ཏེ། །སྙིང་དང་ཁ་ 
ལས་སྐྱེས་ཞེས་པ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་གྲགས་པ་དེ། །ཁྱོད་ལ་འབྲས་བུ་བཅས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་ལུགས་གཞན་ནི་ཚངས་པའི་ཁ་ལས་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་ 
སོ། །དེས་མཆོད་སྦྱིན་ཞེག་ལ་རང་གི་བུ་མོ་རྣམས་ཚངས་པ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས་ཚངས་པ་ཚགས་ཏེ་ 
ཁུ་བ་བྱུང་བ་བསྲེག་གཟར་གྱིས་བླངས་ཏེ་མེར་བླུགས་པས་དྲང་སྲོང་ངན་སྤོང་དང་ཨཾ་གི་ར་ས་སྐྱེས་ 

སོ། །ལྷག་མ་དུར་བའེ་ནང་དུ་ལུས་པ་ལས་དྲང་སྲོང་ཨ་ཏེ་བྱུང་ངོ་། །དེས་རིག་བྱེད་རྣམས་བྱས་པ་ནི། །སྙན་ 
དངགས་རི་ལ་སྙན་རིག་བྱས། །སྲིད་སྲུང་རི་ལ་སྲིད་རིག་བྱས། །སྐལ་ལྡན་གྱི་ནི་ཕུག་རོན་ཅན། །ངེས་བརྗོད་ 
ཨིཾ་གི་ར་སས་བྱས། །ཞེས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདེས་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་བཤད་དེ་བདུད་ 
རྩེ་ཐིགས་པ་གསང་བ་བསྟན་པ་ལས་རྣམ་རིག་ཙམ་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྟག་དུ་ 
གྲོལ་བ་ཡིན། །བླང་དང་དོར་བ་མེད་ཅེས་རབ་བརྟགས་ལ། །ཚངས་པ་རམྱ་ངན་མེད་པར་རྟག་གནས་ 
བྱོས། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཚངས་པ་འདི་མེད་པའི་གྲུབ་པའི་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་མུ་སྟེགས་ 
པའི་ལྷ་དང་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་གཅིག་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་བཤད་དེ། 
ཚངས་པས་དྲན་པའི་རིག་བྱེད་བཞི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཚད་མ་སྟེ། །དེ་བཤད་མཆོད་སྦྱིན་སྦྱིན་བསྲེག་ 
སོགས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ཐབས་ཡིན་ལོ། །རིག་བྱེད་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བ་ཆོས་སུ་ 


༨༤ 


རྣམས་ནི་སྒྲ་དང་དོན་སོ་སོར་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ཚད་མ་སྐྱེད་པས་ཤེས་ 
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གསལ་དང་བཅས་པ། ཨ་ལི་དང་ཀ་ལིས་བརྒྱན་པས་ཡི་གེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
ཐོག་མ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཤིང་རྟག་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་ 
ཏཀྱདཐ་ཝས -ཐཇས་ཐས་ཚེཅ་ནཞ་བྱིན་དྲན། །] གླུག ཁཇག་མཁ༦ཏ་ཐ་ཡིརྐ། །རམཿྱུནྤ་ཐཿ 
འགྲེལ་པར་ཚངས་པས་ཚེའེ་རིག་བྱེད་དྲན་པ་ཡིན་གྱི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཚེའི་རིག་བྱེད་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་ལས་ནི་གང་མི་འབྱུང་། །རིག་བྱེད་ལས་ 
ནི་གང་མི་སྨྲ། །ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །རིག་བྱེད་འདྲ་བའེ་ཐོས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས་ནི། ཚིག་རྣམས་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱ། །ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
བདེན་དོན་ཅན། །ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་བརྗོད་བྱེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །འདི་བྱས་པ་མི་དྲན་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་མ་བྱས་པར་བསྒྲབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱེད་པ་པོ་རྣམས་མི་དྲན་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཀྱང་ 
¡2ྨ །འདི་ལའང་རྗེས་སུ་འདོད་པ་ཡོད། །དེས་ན་ངན་པའི་མུན་པས་ཁྱབ། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །རིག་བྱེད་ 
ལས། དབང་པོས་ཤིན་ཏུ་མི་རིག་པ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ས་ཡི་གཞུང་། །ནུས་ཅན་དང་འདུས་རབ་བསྐྱེད་ 
པ །ནུས་ཅན་དང་བཅས་ཐ་མ་ཡི། །བདེ་བ་གང་དེ་ཚངས་དེ་ཉིད། བདེ་བ་དེ་ནི་ཤར་བར་བཤད། །གང་གིས་ 
ཆགས་བཅས་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དགའ་བའི་ལྟ་བ་གཅིག་པུ་ལས། །ལྟ་བ་ 
གཞན་བསྤཾ་སྷག་བླ། ཚོས་ཇྟ་ཆོས་མྲ་ཡིན་པ་ཨྤ།། ཁིནྡ་དཱརྔ་ཐན་ཐ་གྲཉསྲ་པྲདསྲ་ན། །སྨན་དྱ་ 
གང་ཡིན་སྦངས་པའོ། །ཞེས་འཁྲིག་པའེ་བདེ་བ་ཐར་པར་བཤད་དོ། །མི་དང་རྟ་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ 
གསོད་པའེ་མཆོད་སྦྱིན་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པས་གྲོལ་བར་སྨྲ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ལ་ནི་བྲམ་ཟེ་གསད། །རྒྱལ་ 
རིགས་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་གསད། །དམངས་རིགས་དག་ལ་རྗེ་རིགས་ཏེ། [¡ ང་ཆུཿ་དེད པ་ེཇངམ་ 
རིགས་སོ། །བྱ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་དྲུག་གམ་བདུན་སྦྱར་བྱ། །རྟ་ཡིས་གཙང་མའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། །ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་མར་དག་ནི། །མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ན། །བ་ 
དཀར་མར་གྱི་དོན་དུ་བཞོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ནི་དུས་ཕྱིས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་རི་བོ་ངེས་པ་ལ་སོགས་ 
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པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་དག་དགག་པར་བྱ་སྟེ། །ཚངས་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཡིས། །ཤེས་བྱ་དེ་ 
ཉིད་མི་མཐོང་སྟེ། །དེ་གཉེས་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་ལ་ཆགས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་དེས་ 
བསྟན་རིག་བྱེད་བཞིའེ། །ཁྲུས་དང་མཆོད་སྦྱིན་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའེ་ལམ་མིན་ཏེ། །མཐོ་ 
རིས་ཐར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྡིག་དང་ཉོན་མོངས་མི་འཛད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་མེར་མཆོང་ཆུར་འཇུག་ 
སོགས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ཆུ་སྲིན་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་སོགས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའེ་བདེ་ཐོབ་ 
འགྱུར། །རིག་བྱེད་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོས་བྱས། །དེ་བཞིན་དྲང་སྲོང་གིས་བྱས་ཞེས། །དེ་སྐད་འབྱུང་ཕྱིར་མི་ 
དྲན་མིན། །རིག་བྱེད་རྟག་པའི་སྒྲ་དེ་ནི། །རྟག་ཏུ་ཐོས་དང་མི་ཐོས་འགྱུར། །རེས་འགའ་ཐོས་ཕྱིར་དེ་མི་ 
རྟག །སྒྲ་དེ་དོན་དང་མ་འབྲེལ་ཕྱིར། །དོན་ལ་མི་སླུའེ་ཚད་མ་མིན། །མ་འབྲེལ་དོན་ལ་ངེས་མི་རུང་། །རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་མི་བཟང་བས་བྱས་པར། །རིག་བྱེད་འདི་ནི་གཞལ་བྱ་ཏེ། །འབྱང་པོ་འཚོད་དང་ཚང་ 
འཐུང་བརྫུན། །སྨྲ་ཕྱིར་མཁས་པའེ་བསྟན་བཅོས་བཞིན། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་བཤད་པ་ལ། །སྦྱོར་བ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི། །རིག་བྱེད་ཉེར་ཞི་མ་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་མཁྱེན་ཡང་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལུས་ལས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་རེ་བཅད་ནས་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷའེ་ 
བུ་མོ་ཞིག་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཚངས་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་ཚངས་པ་དེ་ལ་ཆགས་ནས་ཕྱོགས་ 
ཇི  སསངས་ྫངི། ྫག ་ 
བདག་པོའི་བུ་མོ་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ 

དང་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོ་རང་ཉིད་ ཀྱང་ལོག་པར་ ཞུག ས་ཏེ ཿ བུ་བཞི་ བྱུང་པ་ན་ སོ་སོས་ང་ཡི་བུ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་ཐོས་ཏེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་ན། 

ཕ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པས་ན། །གཟུགས་ཀྱིས་གང་ཞིག་གང་དང་འདྲ། །དེ་ནི་དེའི་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་ 
ཏེ་སོ་སོར་ལེན་དུ་བཅུག་ནས་རྩོད་པ་ཞེ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་པ་ལས་ཚངས་ 
པ་བ་རྟག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །།གསང་བ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། རྣམ་རིག་གཉིས་མེད་ཀུན་ 
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སྨྲ་བ། །རིག་བྱེད་མཐར་ཕྱིན་གསང་བ་པ། །སེམས་ཉིད་རྟག་པ་མཁའ་འདྲ་བའེ། །བདག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པར་འདོད། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་སེམས་ཅམ་དང་སེམས་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉེས་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་གསང་བ་པ་ཡིན་སྟེ། །རིག་བྱེད་མཐའ་ལ་ངེས་རྣམས་ཀྱིས། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཅི་འདྲ་ 
དང་། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཅི་འདྲ་མཐོང་། །དེ་འདྲར་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་མཐོང་། །འགག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ 
མེད། །བཅིངས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པོ་མེད། །ཐར་འདོད་མེད་ཅིང་ཐར་པ་མེད། །འདི་ནི་དོན་དམ་པ་ཉིད་ 
པའི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་འདི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་བདག་རྣམ་ཤེས་དམ་པ་དང་ཤེས་པ་པོ་དང་ 
གནས་དང་ལུས་མེད་ཀྱང་གནས་དང་ལུས་ཅན་དུ་སྣང་སྟེ་འདི་ལྟར་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་འོག་ན་མུན་པའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེའི་འོག་ན་གནས་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་དེས་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་དེ་ནི་ལྷ་ 
དེའི་སྒྱུ་མ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་དེའི་མགོ་དང་། །འོག་གི་ཕྱོགས་རྐང་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལྟོ་བ་དང་། །ཕྱོགས་ལག་པ་དང་གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་སྐྲ་དང་། །རི་བོ་བྲང་དང་། །རིའི་ཕྲེང་བ་རུས་པ་ 
དང་། ། ཆུ་ཀླུང་རྩའི་དྲ་བ་དང་། །ནགས་ཚལ་སྤུ་དང་སེན་མོ་དང་། ། རྒྱབ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ནང། །དྲ་ཁ་བ་ཚངས་ཐ་ཏཛཾ། དགེ་སྡིག་གཉིས་སྨིན་མ་གཉིས་དང་ཁྲོ་གཉེར་འཆི་བདག་གཤེན་རྗེ་དང་ 
མིག་ཉེ་ཟླ་དང་དབུགས་འབྱུང་རུུབ་རླུང་དང་། རི་བྲན་སོ་དང་། ལྕེ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། མིག་ཕྱེ་བཙུམས་ 
དུས་དང་། གཡས་གཡོན་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་སོར་མོ་རྣམས་རིའེ་བར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་སྟེ། ས་དང་ཆུ་ 
དང་མེ་ལ་སོགས། །ཤེས་པ་རྟག་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི། །བདག་ཡིན་དེའི་བདག་ཉིད་ཅེས། །གཞན་གྱིས་ཡང་ 
སཔིསས། |ིགས། ་ 
ཕྱི་རོལ་དེ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ 
སྐྱེས། །དར་གྱི་སྲིན་བུའི་སྐུད་པ་བཞིན། །སྣམ་མ་རྣམས་ལ་ཐ་ག་བཞིན། །ཆུ་ལ་ཆུ་ཤེལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལྕུག་ 
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མནྣམས་ལཀླག་ཤ་བཞིན།( རེ་ནེ་ྐྱེལྡན་ཀུན་ཀྱ རྒྱུ། ཞེས་འབྱུང་ཐ་ཡིན་ནོ། །དེ་མཉོགས་ན་སྨ་ཚོགས་ 
པའི་སྣང་བ་འདི་ཤར་ནས་སྐྱེ་འཆི་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ། འཆི་བབས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་མེད། །མེ་ལ་གྲང་པ་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བས་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །མ་རྟོགས་བདུད་ཅི་ཡོད་མི་རིག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་གོམས་ 
པས་སྐྱེས་བུ་དེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་གསེར་དུ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་རྣམས་ཟད་ 

ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་གསེར་མདོག་ཏུ། །གང་གིས་ལྟ་ཞིང་མཐོང་བ་དེ། །སྡིག་དང་ 
བསོད་ནམས་ལས་འདས་ནས། །རབ་ཏུ་ཞེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་ཉི་མའི་མདོག །མུན་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེ་རིག་ན། །འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་གིས་རྟོགས། སྐྱེ་ 
བ་མེད་གནས་འགྲོ་ལ་ལམ་གཞན་མེད་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྒྱུ་མའེ་རང་བཞིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་གཉིས་ 
མེད་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་མ་གྲོལ་བའི་ཆེ་བདག་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བའི་བདག་ཆེན་པོ་ 
དེར་ཐིམ་པར་འགྱུར་སྟེ། །བདག་ནི་བདེན་པར་རྟོགས་གྱར་པས། །གང་ཚེ་ཀུན་ཏུ་མི་རྟོག་པ། །དེ་ཚེ་ཡིད་ནི་ 
མེད་འགྱུར་སྟེ། །གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། །བུམ་པ་ལ་སོགས་ཞིག་པ་ན། །བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁར་འདུ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སྲོག་ཀྱང་བདག་ཏུ་འདུ། །མཁས་པ་དེའི་ཆར་ཐིམ་ 
ཧི །ཡང་སྲིད་ལེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། །འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི། །ཉེ་ 
མའི་མདོག་ཏུ་གཅིག་ན་ནི། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བཅིངས་མ་བཅིངས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ལ་ 
སོགས་པའེ། །སྣ་ཚོགས་དབྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །རྟག་ན་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་དེ། །གཅིག་ལ་བྱེད་དང་བྱ་བའི་ 
འབྲས། །རྣམ་པ་གཉེས་ནི་རུང་མ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་བདེན་ན་ནི། །གཅིག་ཉམས་བརྫུན་ན་དངོས་མེད་ 
ཕྱིར། །གཅིག་པ་བརྟགས་ན་འཐད་མ་ཡིན། །གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་པ་ལས་གསང་བ་པ་བརྟག་པའེ་རབ་དུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །།དཔྱོད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། རྒྱལ་དཔོགས་པ་ནི་ཚད་མ་ལ། སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉེད་བཅུ་གཉེས་འཆད། །འདི་ལ་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བས་དཔོགས་འབྱིན་པས་རྒྱལ་དཔོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ 
རོ། །མཚན་ཉིད་བཅུ་གཉེས་ནི་ཚད་མ་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་། དགོས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། 
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གནས་བཞི་དང་། སྤྱི་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། གླེང་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། 
འངོ་ རྒྱད་དང་། ཐལ་འགྱུར་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཅེ ར།་པ་ ཀུན་ལ་ སྦྱར་རོ། ། ཚད་མ་ནི ་དྲུག་སྟེ་མངོན་ སུམ་ 
དང་། རྗེ ས་སུ་དཔག་པ་དང་། ༼འདི་ནས ཤོགལྟེ་གཅིག་ཆད་༽ཁྱིམ་ན་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་གོ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ་བདག་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པ་ནི་དགག་བྱ་ཤེ ས་པའེ་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་ 
པའོ། །ཡུལ་གཞན་ཤེས་པ་ནི་བུམ་པ་མེད་པའེ་ས་ཕྱོགས་ཤེས་པའོ། །ཚད་མ་ལོག་པ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་ 
སོགས་པའིེ་ཚད་མ་མ་བྱུང་བའོ། །དེའི་ཡུལ་ནི་བཞེ་སྟེ་འོ་མ་ལ་ཞོ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྔ་ན་མེད་པ་དང་། ཞོ་ལ་འོ་ 
མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ནས་མེད་པ་དང་། བ་ལང་ལ་རྟ་ལ་སོག ས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་དང་། 
འདྲ། །ཤེས་ཀུན་རྣམ་མེད་དངོས་པོ་འཛིན། །བདག་ནི་ཤེས་རིག་རྟག་པ་སྟེ། །ཁ་ཅིག་སྦྲལ་དང་འདྲ་བར་ 
འདོད། །གཞལ་བྱ་རྣམས་ནི་ནོར་བུ་གཟེ་བཞིན་དུ་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་འདི་བློ་རྣམ་པ་མེད་ 
ང། ས་ཡོད་པ་འཛིན་ལ་ད་ལྟ་འཁྲུལ་པར་གྲག ས་པ་དག་ ཀྱང་ཡུལ་དུས་ག ཞན་ན་ཡོད་པའེ་དངོས་པོ་ལ་འཛིན་ 
བར་འདོདདེ་ཀུ་མ་རི་ནལས། སྱེ་ཐ་དེ་དྐང་གཞན་ཁ་ཡང་། །དུས་དེ་ནང་ནེ་དུསྔགྲཞན་ན། །ཐམས་ཅད་ཇུ་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་དམིགས། །ཡུལ་དང་དུས་གཞན་བདག་ཉིད་དོ། །རྨི་ལམ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །ཡུལ་དེ་དང་ནི་ 
ཡུལ་གཞན་ནོ། །མགལ་མེ་འཁོར་ལོའི་འགལ་བ་ནི། །མུར་དུ་བསྐོར་བར་བྱས་པ་ཡིན། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 


གདུང་འོད་ཟེར་གདུངས་དེ་བཞིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་རང་རང་གི་ཕུང་པོའི་ རྱ་བྱེད་པའི་ཤེ ཧིཿ 
རིག་རྟག་པ་ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་ཤིས་བུ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། བྲམ་ 
ཟེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་བཏགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པ་ཅེས་བྱ་བའི། །རྒྱུ་ནི་ 
ཅིའང་མེད་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྣ་མ་ཕུག་པ་ནི་བདག་རྟག་ན་ཟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པ་དང་། མི་རྟག་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་ཤིང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་ཐལ་བ་ 
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ལ་སོགས་པས་འཇིགས་ནས་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་དང་འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
པ་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་འདོད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་དོར་ནས་ནི། །ལྡོག་དང་ 
རྨརྨཞའཛུག་ཐདཀྲ་ཉིད་ཅན། །སྤེས་ཛུ་ཞྟག་ན་ཁྲས་བླཇས་བྱ། ུམཐམ་སོགས་སྦྲུམ་ཐཞྲིན་ནྲོ། - ཞྲེས་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་བློ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་ལ། གོམས་ལས་ཁྱད་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། །འཕྱོང་ 
དཱ ཆུའི་རོ་བཞིན་དུ། ། རང་བཞིན་ལ ས་འདས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེ ས་གོམ ས་པས་མཐར་ཐུག་ ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ནི ་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་རྟག་པ་ཡིན་པས ་དེ་ ཟད་པའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་རྟག་ཉིད་ཕྱིར་ 
རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཕྱིར། །རྐྱེན་རྣམས་མི ་ཟད་པ་ཉིད་ཅེ ས། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་གྲང་ན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡིས། །བཤད་པའི་མངོན་སུམ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་ལས། །གཞན་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པ་དྲུག །ཚད་ཡིན་ 
གཏསྲཐས་གཞནཾ་མེ་ཡིནྣ། །གླ་ནནྟ་བེནནྒཾ་ཉ་ཚད་རྨ་མན། །ཐྲཐྦཉཾ་གྲཏཱྲ་རྨནྤུ་མཾའི་བྱཾརྒཾ། །གྲ6བྱ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་དང་འདྲ། །ཤེས་ཀུན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ན། །ཚད་དང་ཚད་མིན་རྣམ་གཞག་སོགས། །བདག་ 
དེ་རྟག་ན་རྒྱུ་མ་ཡིན། །རང་བཞིན་གནས་སྐབས་གཅིག་ཡིན་ན། །གཉིས་ཀ་རྟག་དང་མི་རྟག་འགྱུར། །སྔ་ཕྱིའི་ 
བརྐྱངས་བསྐུམས་ཐ་དད་ཕྱིར། །སྦྲལ་ནི་གཅིག་གི ་དཔེ་མ་ཡིན། །འདུས་ནི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ནས་ 
ཀྱང་། །གོམས་པ་འཕེལ་དང་ལྡན་པའང་སྲིད། །ཡལ་ག་ནས་ནི་ཡལ་ག་རུ། །འགྲོ་བར་མི་ནུས་མཁའ་ལྔིང་ 
དུ། །གོམས་ན་ཤེས་བྱའི་ཕ་རོལ་འགྲོ །ཀུན་མཁྱེན་མ་དམིགས་མེད་ཟེར་བ། །ཚངས་པ་སོགས་ལའང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར། །དྲི་མ་རྟག་དང་ཐབས་མེད་སོགས། །མི་འཐད་མི་རྟག་ཐབས་ཡོད་ཕྱིར། །གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་ 
པ་ལས་དཔྱོད་པ་བ་བརྟག་པའི་རབ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །།ཙ་ར་ཀ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། །ཚེའི་རིག་ 
བྱེད་རབ་མཁས་པ། །ཙ་ར་ཀ་པ་ཚད་མ་བརྒྱད། །འདོད་དོ་ཞེས་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཚད་མ་མངོན་ 
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སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་། མི་རིགས་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། 
གྲག་པ་དང་། མཉམ་དུ་སེམས་པ་དང་བརྒྱད་འདོད་དོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་ནི་བདག་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ 
དང་དོན་རྣམས་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་པ་རྟོག་པ་མེད་པ། གསལ་བའེ་བློའོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ནི ་གསུམ་སྟེ་དུ་བ་ལས་མི་སྣང་པའི་མེ ་ད་ལྟར་དཔོག་པ་དང་། བུ་ཆགས་པ་ལས་རྒྱོན་པོ་བྱས་པ་ 
འདས་པ་དཔོག་པ་དང་། ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་མ་འོངས་པ་དཔོག་པའོ། །ཡིད་ཆེས་པ་ལ་ནི་དཀའ་ 
ཐུབ་དང་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡུལ་དང་མུན་པ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཤེས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དུས་གསུམ་ལ་ཐོགས་ 
མ་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུས་བསྟན་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ 

བ་སྦྱིན་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། བདེན་བ་དང་། མི་འཚེ་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་གཙུག་ལག་ 
གི་ཚིག་མངོན་བར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་སྟོན་པ་རྣམས་སོ། །རེགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལས་ 
རྒྱ་འབྲས་སུ་སྒྲུབ་པའོ། །མི་དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པ་གང་གིེས་དོན་ཤེས་པ་དེ་མེད་པས་དོན་མེད་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཚད་མའོ། ། སྲིད་པ་ནི་སྟོང་ཡོད་པར་ཤེ ས་ན་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེ ས་གྲག་ 
པ་ལ་ནི་ སུ ས་མཐོང་ཆ་མེད་པར་འདི་ན་གནོད་ སྦྱིན་གན ལོང་འ སོ་ཞེ ས་གྲགས་པ་ལ ས་ཤེ ས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ 
ཀྱིས་ཚོར་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་སྙམ་ཙམ་ན་དེ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བདག་ལ་ནི་མཐོང་བ་པོ་དང་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །འདི་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཤེས་པ་ནི་མི་འགོག་ལ་གཞན་རྣམས་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་སྦྱོད་པ་བ་དང་མཐུན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ་རིགས་པ་དང་ནི་མི་དམིགས་པ། །ཚུལ་གསུམ་གྲགས་ 
འསྟཾདོ་ཤས་བྲཾས། ངསྐད་ཅག་ ད་ཡིན་གྲཏྟསཾ་ཡཱན། །བུད་ཐྭང་ཧཾས་གྲག་མཉུམ་སེ་ཝམཏྲཨ ཚ་ 
མ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། །རྟག་ཏུ་མི་སླུ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་བ ཤད་པ་ལས་ཙ་ར་ཀ་པའི་ལུགས་ 
བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །།བྱཱ་ཀ་ར་ན་པའི་ལུགས་བཤད་པ། བརྡ་སྤྲོད་སྙན་ངག་རིག་ 
བྱེད་པ། །ཚད་མ་རིག་བྱེད་གཅིག་པུ་སྟེ། །བཱ་ཏྲི་ཧ་རི་གསུམ་དུ་སྨྲ། །དོན་ཀུན་སྒྲའི་ཚངས་པར་འདོད། །བརྡ་ 
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སྤྲོད་པ་རྣམས་ན་རེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་ལུང་ལ་ཡང་མི་འཁྲུལ་བར་ངེས་པ་མེད། དེས་ནམ་ནི་ས་ 
ལ་འབྱར་བར་སྣང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ནི་མེར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་མཐོང་པ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་བདེན་ 
བརྫུན་རིགས་པས་བརྟག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་དང་དུས་དང་ན་ཚོད་ཀྱིས་ནུས་པ་ཐ་ 
དད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྗེས་སུ་དབག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་གཅིག་གིས་ནན་ཏན་ 
དུ་དཔག་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་གྱིས་གཞན་དུ་དྲང་ཞིང་གཅུར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་ལོང་བ་ཉམས་ང་བར་རྒྱུག་པ་བཞིན་གཡང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ 
བལྟར་མི་སྣང་བའེ་དོན་ནི་ལུང་ལས་ཤེས་པ་ཡིན་ལའང་ལོག་པ་མང་པོ་སྣང་ངོ་། །ཡོང་ནི་རིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞི་ནི་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་འདི་དང་བསྟུན་དགོས་ སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའི་སྟོན་པ་བཱ་ཏྲི་ཧ་ 
རི་ན་རེ་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དོན་ལ་མི་སླུ་བས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ 

ཀྱང་དོན་ལ་མི་སླ་བས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེ་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲའེ་ཚངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ 
འདོད་དེ། དེ་ནི་སྒྲ་དང་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་བཱ་ཏྲེ་ཧ་རིས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའེ་ཚངས་པ་ནི། །སྒྲའི་དེ་ཉེད་གང་འཇིག་ 
མིང ཏྲ ཐུནང་ཐཱས་དོན་ནམས་བྱིད། གྲ བཇྲི་ཀུ་ཐཞེཿ དུ་ཏྱད་ཉེ་སོབཤཏ་ནྲོ། དེའི བླུང་ཀྱྡ་ཞེ་གཟ་ 


༽༨༽ ༨༢༽ 


ཞིག་གང་གིས་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞེན་ཡིན་ཏེ ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིམ་པའི་རྣམ་པ་དང་ 

ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲའེ་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཱ་ཏྲི་ཧ་རིས། 
སྒྲའི་རྗེས་འགྲོ་མ་གཏོགས་པའི། །ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་མིན། །ཤེས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཉིད། །ཐམས་ 
ཅད་སྒྲ་ཆུ་ཤེས་ཁྲན་བྱ། །ཞེས་ཐཧད་དོ། །རྣམ་ཐགྱུར་འེས་ཞགྐ་བ་ཡིན་ཀྱན་རང་བཞིན་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་གུ་ 
མ་ར་ཛཾ་ ས་མི་རྟག་ སྒྲའེ་བརྗོད་ བྱ་ཉིད། ། བདག་ནི་ཟློག་པར་བྱེད་མ་ཡི ན། ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པའེ་ 
ཕྱིར། །དེ་ཙམ་གྱིས་འདི་ཆད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེར་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་ཀྱང་མ་རིག་པ་ལ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ། །རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་ 
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སྐྱེ་བོ་ཡིས། །རབ་རིབ་སྣ་ཚོགས་དག་དང་ནི། །ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་བཟློག །དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་འགྱུར་ 
མེད་པའི། །ཚངས་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པས། །རྩོག་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་པ་སྟེ། །ཐ་དད་ངོ་བོར་སྣང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་སྨྲས་པ། །མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །བསླུ་བར་སྣང་བ་དེ་གཉིས་ 
མིན། གཉིས་པོ་གང་ཞིག་ཚད་མ་ཡིན། །དེ་ལ་སླྭ་བ་ནམ་ཡང་མེད། །གནམ་ནི་ས་ལ་འབྱར་བ་དང་། །སྲིན་བུ་ 
མེ་ཁྱེར་མེད་འཛིན་སོགས། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །སྒྲའེ་ཚངས་པ་རང་བཞིན་གཅིག །རྣམ་འགྱུར་ 
དུ་མར་སྣང་བ་ནི། །གསང་བ་པའི་བདག་འདྲ་བས། །དགག་པ་བཤད་ཟིན་རྣམ་འགྱུར་རྣམས། །འགགས་ཚེ་ 
ཚངས་པའང་འགག་ན་ནི། །རྟག་པ་ཉིད་ཉམས་མི་འགག་ན། །དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །དངོས་ 
ཀུན་སྒྲ་རུ་སྣང་བ་ཡིས། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་མ་གྲུབ་ཉིད། །གྲུབ་ཀྱང་རྗེས་དཔག་མི་རུང་སྟེ། །འབྲེལ་བ་གང་ 
དུའང་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲའེ་ཚངས་འགག་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་པ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ 
བ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །།ད་ནི་གཅེར་བུ་པའི་ལུགས་བཤད་དེ། །སྐར་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་རབ་མཁས་པ། །དགེ་སྦྱོང་གཅེར་བུ་ཚད་མ་གསུམ། །བདག་ནི་ཡུས་ཚད་ཤེས་པ་སྟེ། །ཤེས་ 
བྱ་ཚིག་གི་དོན་འགྱུར་བརྟགས། །འདི་ལ་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་དང་ཐལ་བ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འཚོ་ 
བ་པ་དང་འཛེམ་མེད་པ་དང་། ཟད་བྱེད་པ་དང་། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ལྷར་འཛིན་པས་རྒྱལ་བ་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར་ཏེ་སྟོན་པ་ནི་ཁུ་མཆོག་དང་། སྟོང་རིས་དང་། རི་ཁྲོད་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་རྗེ་དང་། ཁྱད་ 
པར་རྗེ་དང་། བདེ་བྱེད་རྗེ་དང་། རི་ཁྲོད་རྗེ་དང་། བློ་བཟང་དང་། སེང་གེ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཐད་བྱེད་པའི་སྟོན་ 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སྣོད་ཀྱི་རྗེ་ནི་ཚད་མ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། མངོན་སུམ་ལའང་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་ 
གཉིས་ལས་མི་ཉོག་པ་ནི་ལྟ་བ་ཙམ་སྟེ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ལ་འཇུག་གོ །རྟོག་པ་ནི་བ་ལང་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་གོ །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གཅིག་ 
ལས་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
ཀྱི་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡང་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཤེས་བྱ་ 
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ཐམས་ཅད་ཚོས་ཅན་དུ་བྱས་པས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་དཔེ་མེད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མེད་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཀྱང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པར་འདུས་ཚུལ་གསུམ་མེད་མོད་ཀྱི་འདི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ 
གསུམ་ནེ་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བུ་ལས་སྔོ་བསངས་དཔོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་ 

ཅ་རྲོ། ཕུན ཡནྡ་ཅེན་ཁྲན་ཝིརྐ་གྒོ་ གཞལ་བྱསྷ་ོགས་སུནཁཉ་ཐར་ཐཞེནཐྲཿགྭཏུ་ཛཏ་ 
ཇི་སྐད་དུ། དུ་མའི་ངོ་བོའི་དངོས་པོ་ལ། །བརྗོད་པར་འདོད་པའེ་ངོ་བོར་འདོད། །ཅིག་ཚར་རིམ་གྱི་ཚུལ་ 
སྨ |སས།། ཟླ 
འཛི་ན། །དེ་བཞིན་དངོས་ལའང་སྣ་ཚོགས་ཕྱིར། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ངེས་འཇིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ 
ཉོ རདགྷཿ བྱན་ཐར་དུ་ཿམ་དྲ་ཐ།ཏྲ་ཐ་ཛམྤ་གྲཉིན་ཛུ་ཇུས ུ་རྱ་ཐཞཾན་དུ། སློགྐཏཱ་ཊུམ་ཛྲ 
རྒྱས་པར་སྨྲ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། །རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལ། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་ཐ་ 
དད་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །སྲོག་དང་ནང་ན་གནས་པ་དང་ཁྱབ་བདག་དང་འཚོ་བ་དང་བདག་དང་སྐྱེ་བ་དང་། 
གསོ་ཁཛྲང། གང་ཟྲག་དོང་། ། ས་ཛུ་ཉཾས་བ་ནེ་རྣ་མགྲཇྔ་སོ། །སྲོག་རྔཇ་གྒཆ་རགླ་རྔིཝྦཐྦ་དཱནྤཾ། རྔས 
བར་ན་དང་འཆིང་དང་ལས། །སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ཐར་པ་སྟེ། །འདི་རྣམས་ཚིག་གི་དོན་དགུར་ 
འདོད། །སྲོག་ནི་སྲོག་ཅན་སྡེ་ཚན་དགུ །ས་ཆུ་ཤིང་དང་མེ་དང་རླུང་། །སྲིན་བུ་གྲོག་མ་བུང་བ་མི། །དབང་པོ་ 
ཅིག་ནས་ལྔ་དང་ལྡན། །དེ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ནི་རེག་པའི་དབང་བོ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ནོ། །སྲིན་བུ་དང་དུང་ 
དང་ཉ་ཕྱི ས་དང་ སྲིན་ བུ་པད་པ་ལ་ སོག ས་པ་ནི་རེག་པ་དང་རོའི་དབང་པོ་གཉེ ས་པ་ཅན་ནོ། ། གྲོག་མ་དང་ 
སྲིན་ གྱི་མི ་མེ ད་ལ་ སོག ས་པ་ནི ་རེག་པ་དང་རོ་དང་སྣའི་དབང་པོ་ག སུམ་པ་ཅན་ནོ། ། བུང་བ་དང་ སྦྲང་ བུ་དང་ 
སྦྲང་ བུ་མ ཆུ་རིང་ལ་ སོག ས་པ་ནི ་རེག་པ ་དང་རོ་དང་ སྣ་དང་མི ག་གི ་དབང་པོ་ བཞི་པ་ ཅན་ནོ། ། མི ་དང་ རྐང་ 
བཞི་པ་དང་ བྱ་ལ་ སོག ས་པ་ནི་རེག་པ་དང་རོ་དང་སྣ་དང་མི ག་དང་རྣ་བའེ་དབང་པོ་སྟེ་ལྔ་པ་ཅན་ནོ། ། ཟག་པ་ 
ནི་དགེ་སྡིག་གི་ལས་རྣམས་ཟག་བཅས་སུ་བྱེད་པའོ། །སྡོམ་པ་ནི་ཟག་པ་འགོག་པ་སྟེ་ལས་གསར་པ་མི་སོག་ 
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པའོ། །ངེས་པར་དགའ་བའི་སྔོམ་པ་དེ་ཉིད་ཟས་མི་ཟ་བ་དང་སྐོམ་མི་འཐུང་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་སྦྱོར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ལས་ངེས་པར་རྒས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ་འཛད་པའི་རྒྱ་བྱེད་པའོ། །འཆིང་ 
གསུམ་པ་དང་། འཚོ་བ་པ་དང་། ལོ་མ་ཅན་དང་། གཙང་སྒྲ་ཅན་དང་། བཅིངས་ནས་འདུག་པ་དང་། རི་ལ་ 
གནས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བསོད་སྙོམས་ཅན་དང་། གླང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། གོས་མེད་པ་དང་། ས་ཁུང་ 
ན་གནས་པ་བ་དང་། ཕྱུགས་བདག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། ནགས་ན་གནས་པ་དང་། ལྷ་མཆོད་ 
ནུའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སེམས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་ནི་བཞེ་སྟེ་ཕྱིས་ 
སྱོང་འགྱུར་དང་། །མིང་དང་། རུས་དང་། ཚེའོ། །སྡིག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །བསོད་ནམས་ནི་ཆོས་ 
སོ། །ཐར་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུག་པའི་གནས་འཇིག་རྟེན་ 
འདུས་པ་ཅེས་བྱ་བ་སྲོག་ཡོད་པས་དངོས་པོའང་ཡིན་ལ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པས་དངོས་མེད་དུའང་བགྲང་པ་ 
དེར་འགྲོ་བས་ཏེ། ཁ་བ་རྒྱ་སྤོས་མེ་ཏོག་མདོག །བ་ཞོ་བ་མོ་མུ་ཏེག་མདོག །གདུགས་བཀན་བཟུང་བའེ་ 
དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཚེ་སྔ་མའེ་ལས་རྣམས་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱིས་ཟད་པར་བྱས་ནས་ལས་གསར་པ་མ་བསགས་པས་སྐྱེ་བ་ཟད་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནི་གྲུབ་པའེ་ 

མཐའ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་བསྟོད་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བགྱིས་པ་ཡིས། །མདུད་པ་འཇིག་པར་ 
གཅེར་བུས་འཚལ། །ཁྱོད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །མདུད་པ་འཇིག་པར་བཞེད་པ་ལགས། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །འཆི་དང་ཉལ་དང་བརྟགས་བཞེན་གྱིས། །ཤིང་རྣམས་སེམས་དང་བཅས་གྲུབ་པས། །ཀུན་དགའ་ 
ཐམས་ཅད་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་དོ། །གཞན་ཡང་འཁྲི་ 
ཤིང་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་ཡོད་དེ་གོ་སྐབས་དང་བཅས་པ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ཤིང་ལ་རྣ་བའེ་ 
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ཇི་ ལཿ དེ འབྲུ ་གི ས་ཐོས་བ ་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆང་དུ་ལུང་ག་ལ་སྣའེ་དབང་པོ་ཡོད་ 
ངོ་། །ཤིང་མྱ་ངན་མེད་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་བུད་མེད་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པས་རྐང་པ་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
ཀྱི་ཁུ་བ ས་བསྐུ ས་ཤིང་རྐང་གདུབ་དང་ལྡན་པས་བ སྙུན་ན་མེ ཧོག་དང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ 
ཀ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བས་ཀྱང་སེམས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་རྣམས་ཀུན་དགའ་ 
ར་བ་དང་། ཁུ ས་ཀྱི་རྫིང་ལ་ སོག ས་པ་བྱེད་པ་ནི། སྡིག་པ་ སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ ཇི་སྐད་དུ་ ཀུན་དགའ་ར་བར་གནས་ 
པ་དང་། །སྲོག་གཅོད་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་དེར་ནི་སྲོག་ཆགས་འཆི། །སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
འགོ །སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་འཆི་བས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཉིེད་དུ་འགྱུར། །དེ་བས་བསོད་ནམས་རྩོམ་པ་ 
དག །དེའི་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རང་ལ་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ། །དེ་ནི་གཞན་ལ་མི་བྱ་ 
སྟེ། །འདེར་ནི་ཆོས་རྣམས་ མངྒུཨང ་ཡིན། །གཞན་ནི་འདོད་པས་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱད་པར་ 
ཟེར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ 
སེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་ཟན་ལ་སོཿ གས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོཿ ངས་འཛིན་ 

ཀུན་འཛིན་གཉིས་དང་ལྡན་ཞེང་སྐར་མའེ་བསྟན་བཅོས་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་ཆཚགས་བྲལ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཀུན་འཛིན་གཉིས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་སྐར་མའི་བསྟན་ 

བཅོས་བརྩམས་པ་ཁྱབ་ སྟེ་ ཁྱུ་ མཆོག ་དང་ སྟོང་རེ རིས་ལ་ སོགས་ པ་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་ སྤྲའོ། །འབུ་ལུ་ཀ་མ་ཤ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གཅེར་བུའེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་གཞན་ལ་མི་སྟེར་ལ། ལྷ་ཆེན་ 
ཕོ་རྒྱལ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་མཆོད་པས་ཐར་པ་འཐོབ་པར་སྨྲ་སྟེ། ཟད་བྱེད་རྒྱལ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་ 
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རྣམས། །དད་པས་འབད་དེ་གཞོལ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསེར་གྱི་རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །ད་ནི་དེ་དགག་པ་བཤད་དེ། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་པ་སྔར་གསལ་ 
ཟིན། །ས་སོགས་གོམས་པའེ་མངོན་སུམ་གྱིས། །སྲོག་ནི་མ་དམིགས་ཕྱིར་ན་མེད། །ལུས་སེམས་གདུང་ 
བའེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །སེམས་ཀྱི་ཟག་པ་མི་འཛད་དེ། །ཟག་པ་རྣམས་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། །དཔེར་ན་གཤེད་ 
མའེ་བརྩོན་བཞིན་ནོ། །ཅི་ཏེ་ལས་རྣམས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །ཟད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མ་ཟད་ན། །འཁོར་བའི་ 
འཆིང་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ། །སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ཕྱིར། །ཐར་པ་གདུགས་ཀྱི་དབྱིབས་འདྲ་ 
བར། །གྲོལ་བ་སུའང་སོང་བ་མེད། །སྲོག་དང་དབང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས། །འགག་པ་འཆེ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། །དེ་ནི་ཤིང་ལ་མ་གྲུབ་ཉིད། །ནུབ་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་པ་ཡང་། །ཉལ་བའི་དོན་དུ་ངེད་མི་འདོད། །རྣམ་ 
ཤེས་དབང་པོ་ལ་འདུས་པའེ། །ཉལ་བ་དེ་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། །ཤིང་ལ་དབང་པོ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །འདི་ལྟར་མིག་མེད་ 
ཀྱང་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་རྙེད་ལ། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་མུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣ་བའི་དབང་པོ་མེད་ཀྱང་ཆུ་ 
འཛིན་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་ལོ། །་དང་ལྕེ་མེད་ཀྱང་ཁྲག་དྲིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་རྒྱུག་ 
གོ །ཉེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཁྱུད་སྤྱད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ་ 
སེམས་མེད་པའི་འཁྱུད་སྤྱད་གཞན་བཞེན་ནོ། །འདིར་སྤྱད་ཀྱང་མི་བཟོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདྲ་བ་ལས་ 
སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་མཛེ་དང་། ལྷོག་པ་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་རླུང་འཁྲིས་བད་ཀན་ 
ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ལ་ཟ་བ་དང་ 
ཁྲག་ལ་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤིང་ཐོག་རྣམས་ཟ་ཞིང་དེའི་ཁུ་བ་འགའ་ཞིག་འཐུང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་ལྟོག་པ་བྱ་རུ་བེཌུརླ། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མུག་སོགས་ཀྱིས། །ཤིང་རྣམས་སེམས་ 
དང་བཅས་པ་ནི། །འདི་ལྟར་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དབང་གིས། །རྩ་བས་འཐུང་བ་ 
དུས་སུ་སྐྱེ། །དམྱལ་བ་དང་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི། །མཚོན་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་ནོ། །གཅེར་བུར་རྒྱུ་བས་ 
ཐུབ་པ་ལ། །ཀུན་མ་བསྟན་པས་ཀུན་མཁྱེན་མིན། །ཞེས་སྨྲས། ཁྱུ་མཆོག་སོགས་མ་ངེས། ཞེས་བཤད་ 
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དོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་པ་ལས་གཅེར་བུ་པ་བརྟགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །།ད་ནི་ 
སྟོན་པ་དྲུག་གི་འདོད་པ་བཤད་དེ་ཕལ་ཆེར་ཚད་པ་སྨྲ་བ་སྟེ། །ལ་ལ་རྟག་ཆད་འདྲེས་པར་སྨྲ། །དེ་ལ་སྨྲ་འདོད་ 
ནི་ཆད་སྨྲ་ཡིན་པས་རིམ་པ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་མེད་པ་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ཐར་པ་དང་ལ ས་དགེ་ 
སྡིག་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འདོད་དེ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱིས་དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཡོ་བ་དང་བུད་མེད་ 

རྣམས་ནི་དགའ་འདོད་པས། ཟླ་མཚན་དུས་སུ་བདག་སྐྱེས་ཏེ། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བརྫུས་སྐྱེས་དང་དྲོད་བཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ཕ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་རྒྱའི་བུ་ནོག་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ 
ནི་རྟག་ཆད་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ལ་ 
འདོད་དོ། །མི་ཕམ་སྐྲའེ་ལྭ་བ་ཅན། །དུས་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །འཁོར་བ་ལས་དུས་ཇི་ཅམ་ན་ཐར་ 
བར་འགྱུར། །ཞེ་ན། ཐུབ་མེད་སྐྲའི་ལྭ་བ་ཅན་ན་རེ་དུད་འགྲོའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དུ་སྐྱེ་དགོས་སོ། །རག་པའི་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཁྲི་དང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ 
དང་བ་ལང་གསོཿ ད་པ་དང་གསེར་རྐུ་བ་དང་ཆང་འཐུང་བ་དང་བླ་མའེ་ཆུང་མ་ལ་སྦྱོད་པའི་ལས་ལྔ་དང་སྒོ་ 

གསུམ་ལས་གསུམ་དང་། རང་དང་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ལས་གཉིས་དང་བྱས་པའེ་ལས་རིལ་པོ་དང་། 
བསམ་པའི་ལས་ལ་ལས་ཕྱེད་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཚོགས་པའི་ལས་ཟུང་དང་། ཡང་ན་ལྔ་པོ་ལས་ 
གཞན་པ་ལས་ཕྱེད་དང་། ཟས་མི་ཟ་བ་དང་མེར་འཇུག་པ་དང་རི་ལས་འཕྱོང་པ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་དང་རལ་ 
པ་ཐོགས་པ་དང་ཐལ་བ་འབྱུག་པ་དང་། གཡང་གཞི་ཐོགས་པ་དང་། དབྱག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐར་པའིེ་ལམ་ 
དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། རྟོག་པ་སྟེ་ལྟ་ངན་ནམ་བར་བསྐལ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ལ་ 
འཁོར་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་གི ་རེ མས་ཅན་དམྱལ་བ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་གསུམ་ 
གཉིས་གཉིས་དང་། ལྕེ་དང་ལུས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་བདེ་སྡུག་གཉིས་དང་། ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་བདེ་ 
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གཉིས་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འགྲོ་བ་དྲུག་དང་སྦྱར་བས་དབང་པོ་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་དང་། 
དང་། མུ་སྟེག ས་ཀུན་ ཏུ་ཚེ་མེ་དང་རྩིས་ལ་ སོགས་པ་དང་། གཅེ ར་བུ་པའི་རབ་ བྱང་སྟེ་ལྔ་ལ་བཞི་ཁི་དགུ་ 
སྟོང་དང་། འདུ་ཤེ ས་ཅན་དང་འདུ་ཤེ འེ ད་པའི་སྙོམ ས་འཇུག་དང་། གཅེ རེ བུ་པའི་གན ས་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་ཤ་ཟ་དང་། ལྷ་དང་མིར་ལན་བདུན་དང་། མ་དྲོས་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཚོ་བདུན་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཏན་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་འབྲི་བ་ཆེན་པོ་བདུན་དང་། དེ་བདུན་བརྒྱ་དང་། འཕེལ་པ་ཆེན་པོ་བདུན་དང་། དེ་བདུན་ 
བརྒྱ་དང་འཕེལ་བ་སྟེ་ཚངས་པ་དང་། སད་པ་སྟེ་འདོད་ལྷ་དང་གཡང་ས་ངམ་གྲོག་རྣམས་ལའང་བདུན་དང་ 
དང་། སེར་པོའི་ཀུན་ཏུ་འཚོ ་བའེ་རབ་ བྱུང་དང་། དམར་པོའི་ཤྭཱཀྱ་བའེ་རབ་ བྱུང་དང་། དཀར་པོའི་གཅེ རྭ་བུ་ 
བའེ་རབ་ བྱུང་དང་། ཆམ། ཆོག་ ཏུ་དཀར་བའེ་རིག ར་བ ཅུན་པ་ནན་ད་དང་། བད་པ་དང་། ཀྲི་ཀི ་དང་། ར། མ་ཀྲི་ཀི་ 
དང་བྲལ་བའི་ལམ་བཅུའམ། །ཡང་ན་མི་དང་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་བདུན་ 
ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ས་བརྒྱད་ནི ་ཚངས་པའི་གནས་གཞན་བརྒྱད་དོ། །ཡང་ན་གཙོ་བོ་དང་། ནདསར་ངུབ་ 
དང་། ཕྲ་བ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ཐག་རིང་པོ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་གིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་ཅི ་འདོད་པར་སྤྲོད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་བྱ་བ་བཞི་ 
བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཏུ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་བར་དོར་མཚམ ཐེ སྦྱར་ཞིང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འ རོ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་བདེ་སྡུག་དང་སྲོག་ 
ཏེ་བདུན་ནི་རྟག་ལ་ཡར་སྐྱེ་དང་མར་འགྲི བ་གཉི ས་མེད་པར་འདོད་དོ། །དྲུག་པོ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་གེ ་དང་ 
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པའི་ལུགས་བཤད་དེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །དུས་དང་ལྟའི་ཡོན་ཏན་སྨྲ། །དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བརྣམས་ན་ 
རེ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་དུས་ཀྱིས་འབྱིན། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་སྡུད་དུས་ཀྱིས་བྱེད། །དུས་ཀྱི་གཉེད་ལོག་སད་ 
བྱེད་པས། །དུས་ནི་འདའ་བར་དཀའ་བ་ཡིན། །སྲང་བ་སུམ་རྩེགས་འབོས་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དམག་མི་སྲིན་ 
པོ་ནོར་ནི་གནོད་སྦྱིན་སྦྱོར། །གང་གི་བསྟན་བཅོས་པ་ཚངས་ཚད་མཉམ་པའི་སྒྲ་བསྒྲོགས་བུ་དེའང་དུས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཉམས་ཞེས་ཐམས་ཅད་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་དོ། །ཡང་ལ་ལ་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་ཆུ་ལྷ་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་མེ་ལྷ་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་། འབྲིང་གི་རི་ཏེ་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་སྨྲ་ཞིང་དེ་ 
དག་དང་དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྲོག་ཆགས་བསད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དོ། །དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་གླིང་ 
ལས་སྐྱེས། །མཐོ་རིས་རྒྱུ་ནི་གཞན་དུ་འདོད། གླིང་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་མིང་ངོ་། །དེ་ནི་འཐབ་ 
སར་བསད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་སྨྲ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ལྷའི་བུ་མོ་འོངས་ 
ནས་ནི། །གཡུལ་ངོར་བསད་པ་ཡོངས་གྱུར་སྟེ། །ལྷའི་ཁྱིམ་དུ་འཁྱེར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ནི་བོད་ཁ་ཅིག་ཀྱང་འདོད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་ཁྲོས་པས་གཡུལ་ངོར་ 
བསད་ན་ནི། བདེ་འགྲོར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱས་པ་སྨྲ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་དེའིེ། །སེམས་ནི་ངན་ 
འགྲོར་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས། གོམ་གང་བཀྲས་ནས་དག་པ་ 
ཡི། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་འཇུག་པ། །བྱད་པར་ཕྲ་མོ་ཅམ་ཡང་ནི། །འབྱང་པོ་རྣམས་ལ་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་འདོད་དོ། །བར་པ་ཕྱིན་པས་ཐོབ་ཅེས་ཟེར། །ཐར་པ་ནི་ཉི་ 
མའེ་དཀྱིལ་ནས་འགྲོ་བར་འདོད་དེ་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པའི་བུ་ནེ་ཅོ་ཞེས་བྱ་བས་འཁོར་བས་ཡིད་སྐྱོ་ནས་ཐར་ 

པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་དེ་རྒྱལ་པོ་སྐྱེད་པ་པོ་ཞེས་པ་ལ་མན་ངག་ཞུས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་སྟེ་ཉི་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་བརྟོལ་ནས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་ 
བསྟོད་པ་ལས། ནེ་ཅོས་ཉི་མ་བཏོལ་ནས་ནི། །ཐར་བར་མཆིས་པར་བཤད་ཅེས་གྲག །ཁྱོད་ནི་མྱ་ངན་འདས་ 
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རྙེད་ལ། །གང་དུ་ཡང་ནི་གཤེགས་མ་མཆིས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཐར་པ་འགྲོ་ 
དང་ལྡན་པར་སྨྲ། །གང་ལ་འགྲོ་ཡོད་དེ་འཁོར་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་ནས་བསྟན། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །གཞན་དག་གནས་སྐབས་གཞན་ལ་འདོད། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཟད་ཅིང་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དབང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཐར་པར་འདོད་དོ། ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ 
འདོད་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་རྟག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གོམས་པས་བསྒྲུབ་པའི་ 

གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འདོད་དོ། །དགེ་སྡིག་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ། གཞན་གྱི་བྱས་པའི་ 
དགེ་སྡིག་གཞན་ལ་བྱིན་ནམ་དེ་གཞན་གྱིས་བླངས་ན་ནི་གཞན་ལ་འཕོ་བར་འདོད་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 

པའི་བསྟོད་པ་ལས། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་དགེ་སྡིག་དག །སྦྱིན་པ་ལེན་བཞིན་འཕོ་བར་སྨྲ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ཚུད་ 
མི་ཟ་དང་། །མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་མེད་གསུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་བོད་ཁ་ཅིག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་ 
དོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ལ་ནི་བདག་སྐྲ་རྩེ་འབུམ་གྱིས་ཆ་ཙམ་དང་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་དང་ཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟ་ 
བུ་མཐེ་བོང་ཙ་ མ་དང་རི་རབ་ཙམ་བསྟན་པར་མི་འདོད་ལ་བྱ་བ་དམིགས་པའིེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བདག་ 

བསྒྲུབ་སྟེ་གང་ན་གང་གི་བྱ་བ་དམིགས་པ་དེ་ན་ནི་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དམིགས་པ་ 
ན་མེ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལའང་བདག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་དང་སྦྱོད་པ་པོ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་ 
སྙོན་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་མེད་ན་ནི་བྱ་བ་མེད་དེ་རི་བོང་གི་མགོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་འདི་སྐད་ཅེས། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་སྨྲ་བ་ཡི། །ཤཱཀྱ་པ་དག་བདག་མེད་ན། །མཐོ་རིས་ཐར་ལ་དགོས་པ་ 
ཡི། །འབད་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བཤད་ 
ནས་ད་ནི་བསྡུ་བ་བཤད་དེ། དེ་འདྲའི་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔར། །ལུས་ 
ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ་མོད་ཀྱི། །དེ་འདྲ་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཇི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ལྟར་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ 
གྲངས་ཅན་དང་ཚངས་པ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་རྣམས་ནི་དེ་དག་ལས་གྱེས་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་འདོད། །གྲངས་ 
ཅན་སྨྲ་རྣམས་ཡོན་ཏན་མེད། །ཚངས་པ་འདོད་པ་བྲམ་ཟེ་རྣམས། །འདི་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་གསུམ་གནས་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ནི་གྲངས་ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
མཐའ་གསང་པ་བ་དང་། དཔྱོད་པ་ཅན་སྟེ་བཞིར་བཤད་དོ། །བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་ 
གྲངས་ཅན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་སྟེ་ལྔ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 
ནི་རྒྱང་ཕན་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་ནི་གྲངས་ཅན་ལས་གྱེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་མེད་དེ་འདི་ལྟར་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཚངས་པ་གསུམ་ནི་མུ་སྟེགས་ཕལ་ཆེ་བ་ལྷར་ 
འཛིན་ལ་རིག་བྱེད་ནི་ཕལ་ཆེ་བས་ཆོས་སུ་འཛིན་ནོ། །དེས་ན་ལྷ་དང་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ན་དེ་རྣམས་ 
ལུགས་དུ་མ་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུས་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གནས་སོ། །བདག་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཁྱབ་པ་དང་མ་ཁྱབ་པ་དང་ཚད་དང་བཅས་པ་དང་ཚད་ 
མེད་པ་དང་། བེམས་པོར་འདོད་པ་དང་རིག་པར་འདོད་པ་དང་། བློ་འདོད་པ་དང་། བློ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ 
དང་། གཅིག་པུར་འདོད་པ་དང་། དུ་མར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་བཅས་སུ་འདོད་པ་དང་། རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་ 
རྣམས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་དེ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། ཆད་ལྟ་ལ་སོགས་ 
སྔར་བཀག་ཟིན། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་དུས་ཟད་པ། །ཉོན་མོངས་མི་འཛད་དེའི་ཕྱིར། །དུས་ཟད་པས་ནི་གྲོལ་ 
མི་འགྱུར། །ས་ལ་སོགས་བའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས། །དྲོ་དང་གྲང་ལ་དབྱར་དགུན་འདོགས། །དེ་བཞིན་ཉི་མ་ 
འཆར་ནུབ་ལ། །ཉིན་མཚན་དུས་འདོགས་ཚེ་ཟད་ལ། །འཆི་བའི་དུས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། །དེས་ན་དུས་ 
ནི་རྫས་སུ་མེད། །རྫས་སུ་མ་གྲུབ་རྒྱུར་མི་རུང་། །ཉེ་ཟླ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སོགས། །འཁོར་བའེ་ཆོས་ལས་ 
དེ་མ་གྲོལ། །དེ་མཆོད་ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད། །འཆི་སེམས་ཞེ་སྡང་གིས་སྦྱར་ལ། །བདེ་འགྲོ་མི་སྲིད་སྒོ་གསུམ་ 
སྡིག །གངྷཱས་འདག་པ་སྔར་བཀག་ཟིན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་གཞན་སྤྱོད་ན། །བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་དེ་བཞིན་ 
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དུ། །མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར། །ཕ་ཡིས་ཁ་ཟས་ཐོས་པ་ཡིས། །བུ་རྣམས་འགྲངས་བར་འགྱུར་བ་ 
མཚར། །བྱེད་པོ་སྦྱོད་པོ་ལ་སོགས་པ། །བདག་མིན་མི་རྟག་རྣམ་ཤེས་ཡིན། །ཉི་མའེ་དཀྱིལ་གྱི་ཐར་པ་ 
དེ། །སྒྲ་གཅན་གྱིས་ནི་ཟ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་སྐྱེད་པ་ཕོ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ 
ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཚེའེ་དུས་བྱས་པ་ན་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ཐར་པར་སོང་ལ་སློབ་མ་ནེ་ཙོ་ 
ནི་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཤི་བར་ཐར་པར་སོང་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་ཐར་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ་ཐར་པ་གཞན་གྱུར་སྐྱེད་པ་དང་། ཁྱོད་ཉིད་ལམ་གང་ནས་གཤེགས་པ། །དེ་ཉིད་ནས་ནི་སློབ་ 
མའང་མཚི་ཅེས་བཤད་དོ། །རྟ་དམར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྟ་དམར་གང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འཆི་བ་ 
མེད་པ་དང་། །འབྱུང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བས་ཐོབ་པར་ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་རིག་ 
བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི་འགས་བྱེད་སྨྲ། །ཁུས་ལས་ཆོས་འདོད་དང་ནི་རིགས་སྨྲས་དྲེགས། །སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་ 
གདུང་བ་རྩོམ་ཞེས་པ། །བླུན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའེ་རྟགས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྨད་པ་མཛད་དོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་པ་ལས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ཡོན་ཏན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །།ད་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཆ་མཐུན་པའི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་བཤད་དེ། 
གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་ཆ་མཐུན་ཀྱང་། །མུ་སྟེགས་ཡིན་ཞེས་ཁས་མི་ལེན། །སངས་རྒྱས་པའང་མ་ཡིན་ 
པའེ། །གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །འཁོར་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའེ་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ནི་ 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྲོག་ཆགས་དུ་མ་གསད་པ་ཐར་པའི་ཐབས་སུ་འདོད་དོ། །ནམ་མཁའི་ལྷས་བསྟན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ནི་གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་གྲོག་མོ་རྣམས་གསེར་གྱི་ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་ནས་བསད་ན་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་འབྱང་སྟེ་འདི་དང་པོ་ཚངས་པས་རང་གིས་བསྐྱེད་པའེ་ནམ་མཁའ་ལྷ་ལ་བཤད་ནས་དེས་ 
བསྟན་པར་འདོད་དོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་སེང་གི་བཙུན་མོ་ཀུན་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ལྷའི་བུ་གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་དང་། རླུང་ལྷའི་བུ་འཇིགས་སྡེ་དང་། བརྒྱབྱིན་གྱི་བུ་སྲིད་སྒྲབ་ 
དང་། བཙུན་མོ་མ་ཏྲི་ལ་ལྷའི་སྨན་པ་ཐ་སྐར་གྱི་བུ་ལྷར་བཅས་དང་ན་ཀུ་ལ་གཉིས་མཚེ་མར་སྐྱེས་པ་སྟེ་ལྔའི་ 
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མིང་བརྗོད་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། མཁས་པས་སྐྱ་སེང་བུ་རྣམས་ཀྱི། །མིང་ནི་བཟུང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ཆེ་དང་ལྡན་པར་ནི། །འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་མ་ཁ་ཏ་དང་པར་སིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ནི ་གྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་ལ་གནོད་པས་ 
བསད་ཀྱང་སྡིག་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་མཚོན་གྱིས་བསད་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ 
ལྷན་ཅིག་བཞག་པའི་ནོར་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤི་བ་དེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་ 
ཡོད་པའི་གསང་གནས་བཞེ་ལས་དགུན་ལ་སོགས་པའིེ་དུས་བཞི་བྱུང་ཞིང་། སྙིང་རྩེ་མོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་ནི་ 
རིགས་ལྔ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཤེན་རབ་ཐེག་ལ་རིམ་དགུའི་བོན། །ཕལ་ཆེར་མུ་སྟེགས་ལུགས་སུ་ 
དང་། སྣང་གཤེན་དང་། འདུར་གཤེན་དང་། འཕྲུལ་གཤེན་ནོ། །འབྲས་བུ་སའི་བོན་བཞི་ནི། དགེ་བསྟེན་དང་། 
གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། ཨ་དཀར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་ནི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བོན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་དེ་ལྟར་དགུའོ། །འདི་ལ་ཕྱག་གཤེན་ལ་ནི་སོག་མོ་དང་དུད་འགྲོ་བསད་དེ་དེའི་དོན་ 
སྙིང་ལས་བདག་པོའི་ནད་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །སྣང་གཤེན་ལ་ནི་མིའི་གླུད་དུ་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །འདུར་གཤེན་ལ་ནི་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་མིའི་དགེ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་ 
དོ། །འཕྲུལ་གཤེན་ལ་ནི་ཐོག་དང་སེར་བ་དང་། མཐུ་དང་གཏད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་མུ་སྟེགས་ 
ཡེ་སྲིད་པ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཡང་འདིའི་ལྟ་བ་ལ་དང་པོ་ཡེ་མེར་སྟོང་པ་ལ། དེ་ནས་ཡེ་སྲིད་ཅུང་ 
ཟད་བྱུང་ཞེས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྒོ་ང་གཉེས་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་ཅིང་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ 
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དེ། དེ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །དྲང་སྲོང་ལག་པའི་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་དང་མཐུན་པའང་སྣང་ངོ། །ཚངས་པ་འབུམ་ཁི་ལྷར་འདོད་པ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་ཚངས་པ་བ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །བློ་བརྟོལ་དུ་བོན་བབས་པ་རྣམས་ནི་ནུས་མཐུ་དང་རྫུ་འཁྲུལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ་དེང་སང་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །བོན་མང་པོ་ཞིག་ནི་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་གཤེན་ 
རབ་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྲལ་ནས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་བོན་རྣམས་ནི་ཆོས་བསྒྱུར་ནས་ཕྱིས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་བོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་གང་གི་ཚེ་འདི་བོན་པ་དེའི་ཆེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་ཤ་ཟ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
འདྲེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའང་མུ་སྟེགས་པ་དང་སོག་པོ་དང་ཆ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ། །བོན་རྣམས་ 
དང་སོཿ ག་པོའི་གླབ་མཐའ་རྣམས་ནི་སྟག ་གཟིག་གི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སོག་པོའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ནི་ 
ཡུལ་དུ་བསྐྲད་པ་དེས་བྱས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །ད་ནི་དེ་དག་དགག་པར་བྱ་སྟེ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་ 
པ་ནི། །མཐོ་རིས་ཐར་པའེ་ལམ་མ་ཡིན། །འཚེ་བ་མཐོ་རིས་ རྒྱ་ཡི ན་ན། །ཕན་འདོགས་ངན་སོང་ རྒྱར་འགྱུར་ 
སྟེ། །རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །སྐྱ་སེང་བུ་རྣམས་རང་སྡེ་གསོད། །རྒྱུན་དུ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱིར། །དེར་འཛིན་བསོད་ནམས་འབྱུང་མི་སྲིད། །རུས་སྦལ་སྡིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། །འགྲོ་བ་འབྱུང་བ་མུན་ 
སྤྲུལ་ཡིན། །བོན་འདི་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་གཉེས། །མེད་པས་བྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ལས་འཚེ་དང་ལོག་ 
པའི་ཆོས། །སྣ་ཚོགས་པ་དག་འབྱང་ཕྱིར་རོ། །རང་དོན་བསད་པ་མཐོ་རིས་སུ། །འདྲེན་པ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མི་ 
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རས ༽༨༽ ༨ 


ནུས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་མིའེ་ཆོས། །བླ་མའི་བརྫུན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་པ་ལས་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་དང་ཚ་མཐུན་པའི་གྲབ་མཐའ་བརྟེན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །།ད་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་དེ། བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་རྗེས་འབྲང་བ། །རྣམ་བཞི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ 
ཚོགས། །བཅོ་བརྒྱད་ཞེས་ནི་གང་གྲགས་པ། །རམྱ་ངན་མེད་རྒྱལ་དུས་སུ་བྱང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་ 
པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར། །ཡིད་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་མཐོང་སྟེ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་ལ་སོགས་པའི་ལམ། །བཤད་པས་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་གིས་གྲོལ་བར་མི་འདོད་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་ 
ཡིད་འདོད་པའོ། དེཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱིས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །སྔོན་འདི་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་གཞན་རྣམས་འདི་ལས་བྱུང་བས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ལ་སོགས་པ་འཆད་དེ་འདི་ནི་རྩ་བའི་སྡེ་གཅིག་ཏུ་ 
འཆད་པའེ་ལུགས་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་འདས་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྡེ་སྟོད་ 
གསུམ་བསྡུས་པ་དང་། འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ལོན་པ་ན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་དང་། ཞེ་ལྡན་དང་ 
རྒུར་པོ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ཏེ་བསྡུ་ 
བ་གཉེས་པ་མཛད་པའི་བར་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་དོ། །མློབ་དཔོན་འབའ་བྱ་ 
ལ་སོགས་པ་ན་རེ་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ན་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་རྒྱལ་པོ་མྱ་ 
ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་འམ་ཁ་ཅིག་དེ་ཤི་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཐ་མལ་པ་དང་ཟུར་ 
ཆག་པ་དང་། བར་མར་འདོན་པའི་ཆིག་ལ་ཞེན་ནས་གཞུང་ཐ་དད་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ན་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་པད་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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བྱང་བའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཏ་ལི་པུ་ཏྲའི་ནང་དུ་འོད་སྲང་ཆེན་པོ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་པ་ན་བདུད་ 
སྡིག་ཅན་བཟང་པོ་ཅེས་བྱ་བས་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱེད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་དགེ་འདུན་ཕྱེ་ 

གནས་བརྟན་ཀླུ་དང་ཡིད་བརྟན་པའི་དུས་སུ་གྱེས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་འཁྲུགས་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ 
པའི་རྗེས་ལ་གནས་བརྟན་གནས་མའི་བུས་བསྟན་པ་བསྡུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྩ་བའེ་སྡེ་གཉེས་སུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ 
ན་ནི་དང་པོ་པལ་ཆེན་པ་དང་གནས་བརྟན་པ་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཕལ་ཆེན་པ་ལ་བརྒྱད་དེ་ 
ཕལ་ཆེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་གཅིག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། 
བརྟགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་པ་དང་། ཤར་གྱི་རི་པ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རི་པའོ། །གནས་བརྟན་པ་ལ། བཅུ་ 
སྟེ་གངས་རི་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། གནས་མའི་བུ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། བཟང་པོའི་ 
ལམ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། མང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། ཚར་བཟང་འབེབས་དང་། བླ་ 
མའོ། །རྩ་བའི་སྡེ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་གཉིས་པོ་དེ་དང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བས་ཏེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ 
ཕལ་ཆེན་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཕལ་ཆེན་པ་དང་། ཤར་གྱི་རི་དང་། ནུབ་གྱི་རི་དང་། རྒྱལ་པོའི་རི་པ་དང་། གངས་ 
རི་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་པ་དང་། དོན་གྲུབ་པ་དང་། བ་ལང་གནས་པའོ། །གནས་བརྟན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ་དང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་། གནས་མ་བུ་གཉིས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ལ་དེ་ཉིད་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ 
སོ། །གནས་མ་བུ་ལ་བཞེ་སྟེ་མང་པོས་བཀུར་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། གྲོང་ 
ཁྱེར་དྲུག་པའོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་ལ་ས་སྟོན་པ་དང་། འོད་སྲུངས་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། གོས་ 
དམར་བ་བཞིའོ། །འདི་དག་གི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འབའ་བྱའི་གཞུང་ན་ཡོད་དོ། །རྩ་བའི་སྡེ་བཞིར་ 
འཆད་པ་ལྟར་ན་མང་པོས་བཀུར་བ་དང་། གནས་བརྟན་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བའོ། །དེ་ལ་ས་སྒྲོག་རིས་དང་སྙང་བ་པ། གནས་མ་བུའི་སྡེ་རྣམས་ནི། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ། །སློབ་དཔོན་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་བཀུར་བའི་ལུགས་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེ་སྟེ་མིང་གཞན་ཀུ་རུ་ 
ཀུ་ལའི་རི་པ་དང་། ཨ་བན་ཀ་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་གནས་མའི་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ལམ་ལས་སྐྱེས་ 
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པའི་གནས་བརྟན་གནས་མའི་བུ་ལ་སོགས་པ་སློབ་མ་གསུམ་བྱང་སྟེ་འདི་གསུམ་ཀ་ཡང་གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་མི་རྟག་གཉི་གར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་ཕོ་རྣམས་ 
ནི་དུས་གཞན་དུ་ཡང་བརྟན་པར་འདུག་གོ །སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བ་དང་ 
ནོ། །ཤེས་བྱ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། བདག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཉིས་ 
སོ། །གློག་དང་མེ་ལྕེ་དང་འབབ་ཆུ་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་གཏོགས་པའེ་འདུས་བྱས་ནི་སྐད་ཅིག་ཏུ་ 
མི་འདོད་དེ་མི་རྟག་པ་ནི་ཕྱིས་རྐྱེན་གཞན་ལས་བྱུང་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་དག་གི་ 
བྱེ་བྲག་ལ་རི་ཆེན་པོ་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། ལམ་བཟང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ 
རོ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པའི་ལུགས་བཤད་པ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་པ། །གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གནས་བརྟན་པ་སྟེ་འདི་ 
ལ་ནི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པ་དང་། འཇིགས་མེད་ཀྱི་རི་ལ་གནས་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་ས་ག་མ་དང་། 
གསུམ་གའང་ལྟ་བ་མཐུན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་མི་གསུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ནི་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་བཅུ་ཕན་ཆད་ནས་སུམ་བཅུ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་གཏོགས་ 
པའི་འདུས་མ་བྱས་མེད་དོ། །ལོག་ཤེས་དང་མི་ཤེས་པ་མེད་དེ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་མ་ལོག་པ་དང་རྟོགས་པའེ་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ལས་ཐ་དད་དོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ནི་ 
སེམས་ནང་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་ལུགས་བཤད་པ། ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་ 
རི་གནས། །འདུས་བྱས་བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྨྲ་བ་ལྔ། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་ 
པ་ཡིན། །དང་པོ་སྡེ་པ་གྱེས་པ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ནི་ཕལ་ཆེན་སྡེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཤར་གྱི་རི་བོ་དང་ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་ལ་གནས་པའི་སྡེ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ངན་འགྲོ་ 
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ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ནི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྤྱད་པའི་བསོད་ 
ནམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གངས་རི་པའི་སྡེ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ནི་མངོན་ཤེས་ལྔ་མེད་ 
དོ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་དོ། །ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་ནི་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ 
པ་ན་ཕུང་པོ་འགགས་ནས་གང་ཟག་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདུས་བྱས་བཏགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་དུ་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ན་རེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་རྩལ་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་མེད་དོ། །ལམ་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཐོབ་ཀྱི་བསྒོམས་པས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཟིར་རོ། `།དྲ་བཞི་ཀའེ་ཐུབ་ཐ་ཞེ་བཏགས་ཁའི་སྒོ་ནས་ཀླ་མ་ཡིརྣ་ནོ་ཞེསཾ་ཐེཆ་རོ། - །འཇཾགྐ་རྟེརྷ་ཕེས་ 
འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་ཐུབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྫས་བརྗོད་པ། སྐུ་དང་སྐུ་ཚེ་མཐའ་ 
ཡས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྐད་ཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་རྟག་ཏུ་མངའ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་ཐ་མའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །བདེན་པ་ནི་ཅིག་ཅར་མཐོང་ངོ་། །མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་ཡང་གཟུགས་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་སྤོ་ལྔའེ་ཤེས་པ་ཡོད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་མི་འཛིན་ནོ། །མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་ཡང་ཆིག་སྨྲའོ། །སེམས་ལ་ཡང་གཟུགས་ཡོད་དོ། །རང་རིག་པ་ཡོད་དོ། །དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལའང་ 
འཇིག་པ་དང་སོམ་ཉེ་དང་མི་ཤེས་པ་ཡོད་དེ་བསྟན་དགོས་སོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རང་གིས་མི་ཤེས་པར་ 
གཞན་གྱིས་བརྡ་སྦྲད་དགོས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལའང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ལས་ཀྱང་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱན་དུ་ཞུག ས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ནི་ཉམས་པ་མེད་དོ། ། རྒྱན་ཞུག ས་ནི་མཚམས་མེད་མ་ 
གཏོགས་པའི་མི་དགེ་བ་རྣམས་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་དབང་པོ་མེད་དོ། །དྲང་ 
པའི་དོན་ནི་མེད་དོ། །མདོའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མ་གསུངས་པ་ལ་ནེ་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
མང་པོ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །སེམས་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལམ་ཅིག་ 
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ཅར་འབྱུང་བ་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་འབྱང་བ་དང་། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ཅིག་ཅར་འབྱང་ 
བ་ཡོད་དོ། །ལུས་ལ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ། །སེམས་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཕྲ་རྒྱས་ནི་མི་ལྡན་པའོ། །ཤུན་ 
ནས་དཀྲིས་པ་ནི་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །འདས་མ་འོངས་དང་བར་དོའི་སྲིད་པ་ནི་མེད་དོ། ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་ཐོབ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ལྔ་པོ་ལས་ཐ་དད་མེད་པས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐར་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྨོངས་པས་སྐྱེ། ཞེས་ནི་མཆོད་རྟེན་པ་རྣམས་ཟེར་རོ། །ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ 
ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རི་ལ་གནས་པ་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེར་འདོད་པ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་ 
ནི་གནས་བརྟན་མཆོད་རྟེན་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་ཀྱེ་མ་འཁོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ཚིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པས་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་ལུགས་བཤད་པ། འོད་སྲངས་ས་ 
སྟོན་ཆོས་སྲུངས་སྟེ། །ཉན་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་དང་། །རྣམ་པར་ཕྱེ་དང་གཞི་ཀུན་པ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་འོད་སྲུངས་སྡེའེ་སློབ་མ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ལ་མ་སྤངས་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །སློབ་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཏེ་འདེ་ལ་ནི་ཆར་བཟང་འབེབས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །སར་སྟོན་སྡེའེ་སློབ་མ་རྣམས་ནི་འདས་མ་འོངས་གཉེས་མེད་ 
དོ། །བདེན་པ་ཅིག་ཅར་མཐོང་ངོ་། །ཕྱི་རོལ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་མེད་དོ། །ལྷ་ཡུལ་པ་ལ་ལམ་མེད་ 
དོ། །བར་དོའི་སྲིད་པ་མེད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་ལའང་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་སེམས་ 
ལས་ཐ་དད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་དགུ་སྟེ་མི་གཡོ་བ་དང་། ངྨཞཔདབདངམ་དང་ དགེ་མི་དགེ་ 
ཐཿ། ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་རྣམས་ཏེ་རྟག་ཏུ་གནས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་ཏེ་དེས་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་ 
ཆེའོ། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཅིག་གོ །ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཉིད་ལམ་གང་ནས་གཤེགས་པ། །དེ་ཉིད་ནས་ནི་སློབ་མའང་མཆི། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ 
སྲུངས་སྡེ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་འབྲས་བུ་ 
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ཆེའོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནེ་ཐ་དད་དོ། །ཕྱི་རོལ་བ་ལ་ནི་མངོན་ཤེས་མེད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
ལུས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་འདི་ལ་ནི་ཆོས་སྦས་པའང་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྡེ་ 
རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པའེ་ཤེས་པ་དང་ལམ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་ 
ལའང་སོམ་ཉི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་ཏེ་འདི་ལ་ནི་མང་སྟོན་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །གོས་དམར་ 
ཅན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ནི་སྲོག་དང་གསོ་བའེ་སེམས་ཅན་འཕོའོ། །མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་སོ། །ལམ་གྱི་མཐུས་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་འགག་གོ །ཞེས་ཟེར་ཏེ་འདི་ལ་ནི་འཕོ་བར་སྨྲ་བ་དང་བླ་མ་པ་ 
ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ། །འདས་པའི་ལས་ 
འབྲས་བུ་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་ཡོད་ལ། ཕྱུང་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་འགྱར་ལས་གཞན་པའི་མ་ 
འོངས་པ་མེད་དོ། །རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་ རྒྱར་མི་རུང་ངོ་། །གཟུགས་ནི་འདྲ་བའི་ རྒྱ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་འདྲ་བའི་ རྒྱ་ཡང་མེད་དོ་ཞེ ས་ཟེར་ཏེ་འདི་ལ་ནི་ རྒྱར་སྨྲ་བ་དང་། མོ་ཏུ་ཏ་པ་ཀ་ཞེས་ཀྱང་ 
ཟེར་རོ། །འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་དང་མིང་གཟུགས་ཀྱིས་ 
འདུས་བྱས་བསྡུས་སོ། །དྲུག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་ 
ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉེ་ཀ་ཡོད་དོ། །དེའི་གསུང་དང་ 
དབང་པོ་ནི་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ལམ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
མཐོང་པའི་ལམ། མུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ 
བ་ནི་མ་སྤྱད་ཀྱང་ཡུལ་བཟང་བས་འབྲས་བུ་ཆེའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་འགྲོ་སྤངས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉེས་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་ཉིད་ 

དགའ་བཞིན་དུ་ངན་འགྲོར་སྐྱེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ཚུན་ཆད་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་རང་ 
ཉིད་བདེ་འགྲོ་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བསོད་ནམས་ལམ་གྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་ 
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ཅན གན་ཡང་༔་ཐྔན་དཱག་ཨ།©ཧིདྲརཝྤཝ ཚུ་ཐླ་ཚྲ༔ྨ་ཡོད་ཏྲ་ །ཏི་རྭག་ཐམ་ས་ཁུཧ དྲཏྔ་ཇ 
ཐ་མ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་པ་དང་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་མི་འདོད་དེ་འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་རྫོགས་པར་འདོད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཁ་དོག་བཞི་ 
གཉིས་སོ། །བར་སྲིད་ནི་ཁ་དོག་བཅུ་པ་དང་གཉེས་ཕྱིས་ཀྱི་མདོག་ཏུ་འདོད་པ་གཉེས་སོ། རྒྱུན་དུ དྲུག་པ 
ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ལ་དམིགས་པའེ་སེམས་བཅུ་གཉེས་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། བཅོ་ལྔས་ཐོབ་པ་ 
གསུམ་མོ། །ལྷ་ལ་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ཡོད་མེད་གཉིས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་ལས་ 
ལས་འབར་བ་གཉིས་སོ། །སེམས་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་འགྲོའི་འདི་ནས་ཐག་རིང་ཕོར་དམིགས་པ་དང་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གཉིས་ཡོད་དོ། །སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་བསྐལ་པར་མི་འཇིག་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ་ཤིན་ཏུ་མང་ 

བར་འགྱར་བས་བཞག་གོ །དེ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དང་གྲུབ་མཐའ་དང་སློབ་དཔོན་ཐ་དད་པ་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
བྱས་སོ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་བྲམ་ཟེ་རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་བ་ན་དྲང་ 
སྲོང་ཞེག་གི ས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲོགས་པའི་ལས་ལས་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གཉིས་བྱུང་ 

བར་བཤད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ། ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ནི། །གནས་སོ་འགྲོ་བའི་བླ་ 
མ་དེའི། །སྔོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་དབང་གིས་ཡིན། །ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་དང་། །ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ 
ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིས་འདི་དག་ཐ་དད་བྱས། །སྟོན་པ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་ 
བླ ད་དཾ། རུག་ནོང་ཡི་ཏྲག་ཐཱད་ཐཾ་ཝས། ཏ ཏདྲ་གྷཛན་ཏཱ་ཊྫཾང་མིན་པའ། །ཐནྲག་དི་དཛོས་ཐོན་མི་ཆུང་ 
སྟེ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པད་མ་བཞེན། །རྟག་པའི་དངོས་པོ་སྔར་བསལ་ཟིན། །ཕྱིས་འབྱུང་སྔར་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན། །ལོག་ཤེས་མི་ཤེས་མེད་ན་ནི། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མང་པོས་ 
བཀུར་བ་དང་གནས་བརྟན་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ 
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ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི། །སྤོངས་ལ་དེ་ནི་རྟག་པར་སྨོས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར། །གང་ཟག་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་ 
རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བར་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཕལ་ཆེན་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
རྩོལ་མེད་པ་དང་ལམ་བསྒོམས་པས་མི་འཐོབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ། །གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ 
ཡོད་པའང་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པས་བཀག་ཟིན་ཏོ། །བར་དོའི་སྲིད་པའང་སྔར་གསུངས་ 
འགྲོ་མདོ་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲུབས་ཟིན་ཏོ། །ལྷ་ཡུལ་བ་ལ་ལམ་མེད་ན་ནི་ལྷ་ 
ཞུགས་འབྲས་ལ་གནས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་ནི་བསལ་ཟིན་ཏོ། །གཟུགས་ 
ལ་སྐལ་མཉམ་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའང་མངོན་སུམ་གྱིས་བཀག་གོ །ཉན་ཐོས་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཐ་ 
མའེ་སྔོན་དུ་འཕགས་པའེ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་སྟེ་མ་ཆུས། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་བྱེ་བར་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་བྱུང་། །འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་ཉིད་སྟོན་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
མཐུན་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་མདོ་ལས་བྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོད་པའང་མི་རུང་སྟེ་བདུད་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདུལ་བར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་གཞན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དགག་པ་རྣམས་ནི་ཚིག་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། །གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་བཤད་པ་ལས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །།ད་ནི་ཤྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ 
བའི་ལུགས་བཤད་དེ། གཞི་ཀུན་སྨྲ་བའི་བྱེ་བྲག་པ། །གཟུགས་སེམས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། །མི་ལྡན་ 
འདུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས། །རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་འདོད། །འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་བྱེ་ 
བྲག་དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའམ་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟེ། འདིའེ་གཞུང་ནི་གདམས་ངག་བརྒྱ་པ་དང་སྤེལ་མ་གསུམ་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་ 
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པར་ཐལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་སོ། །དེས་ན་མདོ་ལས་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་གསུངས་པ་ལ། གཟུགས་དང་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་དང་མི་ལྡན་པའེ་འདུ་བྱེད་བཞི ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ནམ་མཁའ་ 
ཟེ སོག ས་པ་ནི་འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པོ་དེ་དག་གི ས་ནི་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུ ས་ལ་དེ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་གེའི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་བཤད་པ། །གཟུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
ཡོད་ཐོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་དང་། །བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་གསུམ་ཡིན་ 
ཞེས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གང་གསུངས་པ། །དོན་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ་དང་ནི། །རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ 
གསུམ་སྟེ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ རྡུལ་ལས་གྲུབ། །གསུམ་པ་ རྡུལ་ལས་མ་གྲུབ་བོ། །བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་ 
དང་བཅ ས་པའི་ག ཟུག ས་ནི་ག ཟུག ས་ཁ་དོག་དབྱིབ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། ། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོག ས་པ་དང་ 
ཟླ ས་པ་ནི་ སྒྲ་དང་དྲེ དཛོ་རོ་དྲང་རིག་ བྱ་དང་མི ག་ལ་ སོག ས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །བ སྙན་མེ ད་ལ་ 
རངས་པའེ་ཚིག་གོ །བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ནི་དོན་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་འབྱང་བ་བཞིའིེ་རྡུལ་འདུས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་རང་རང་གི་རྡུལ་འདུས་པར་འདོད་དོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ 
ཡོད། །དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་དགག་པའི་བསམ་པས་སློབ་དཔོན་དགེ་བསྲུངས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྲུབ་ལ། །རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་ཕྱིར། །མེད་ཅེས་སྨྲས་གང་དེ་མ་འབྲེལ། །འགའ་ཡིས་ཁྱད་ 
པར་དང་བཅས་པའིེ། །རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒར་བསྟན་བྱ། །ཐ་དད་ཕྱོགས་ན་མང་པོ་དག །འགའ་ལ་ཀུན་ནས་ 
བསྐོར་ཙམ་དུ། །བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ནི། །ཆ་ཤས་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ 
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རྩོམ་པའི་རླུང་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་བསྡུས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། རྡུལ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་ལྔ་ལ་འབྱུང་བ་ 
དབང་པོ་ལ་བ རྒྱད་པོ་དང་ ལུ ར་ ཀྱི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ རྡུལ་ཏེ ་དགུ་གན ས་ལ་དབང་པོ་ག ཞན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་ རྡུལ་རྫས་བརྒྱ། །ལུས་ 
དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུ་སྟེ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་འདེགས་པར་བྱེད་པ་ས་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཆུ་དང་སྨིན་ཅི ང་ 
འགྱུར་བ་མེ་དང་། གཡོ་ཞེང་འཕེལ་བ་རླུང་གི ་བྱ་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་ལ་ཁ་དོག་ཡོད་པ་ནི རྔང་ 
རྣམས་ནི་མི་ཐོགས་པས་གོ་ས་གཅིག་ན་གནས་ལ་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་ནི་ཐོགས་པས་གོ་ས་ཐ་དད་ན་ 
རགས་པར་འགྱུར་བའེ་ཚུལ་ནི་མཛོད་ལས། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་ རྡུལ་ཡིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་ 
ཐས ་དང་ནི། ཟུ ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེ ྭ་རྣུལ་དང་སྲི་མྨ་ 
དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་ནས། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོ་བདུན་བསྒྱུར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལས་ 
ཁུ། །ཁུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་ 
བརྒྱ་དབག་ཚད་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བརྩམས་པ་རགས་པའི་དབྱིབས་ནི་ཁ་དོག་དང་རེག་ 
བྱ་ལས་རྫས་གཞན་གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་དེ་དག་གི་ཁམས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་ 


ལུས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེ མས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་འགྲོ་འདུག་དང་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ལྟ་ བུ་དང་། སྣའེ་དབང་པོ་ཟངས་ཀྱི་ཁབ་ལྟ་ བུ་དང་། ལྕེའེ་དབང་པོ་ ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་ བུ་དང་། ལུ ས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ནི་མཛོད་ལས། །གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པའེ་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱང་ 
བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིས་ནི་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་ 
དེ། ལེན་པ་ལ་སོགས་པས་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་གྱིས་མི་རིག་པའི་གཟུགས་དགེ་མི་དགེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ 
གཡེངས་བ་དང་སེམས་མེད་པའིེ་གནས་སྐབས་ལྔའེ་ཚེ་ན་ཡང་ཡོད་པ་འབྱུང་བ་བཞིའེ་ རྒྱ་ལས་རྡུལ་མ་ 
འདུས་པའི་གཟུགས་སྐྱེའོ། །དེ་ནི་ཁ་ཅིག་ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་པ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ནི་གླང་ལ་ཁལ་བཀལ་བ་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཐག་པ ས་སྦྲེལ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་ག སུམ་སྟེ་སྡོམ་པ་དང་ 
ཐམཿནྟནྔ་ཐར་ཆེས་ཁྲང་སྲ་ཝའི་རྔག ྤ་ཐོ་ཀེའ་གཟུགསསོ ' དཏེ་ཏེ། .ླཝ་ཐྭཐ དྲ་མིྟ་གླཐུ་ཤཾསཾ 
གསུམ་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་པའེ་ འི་སྒྲུབ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རྩ་བའི་གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ནས་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་ནི་གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། སྒྲ་ནི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །དྲི་ནི་རྣམ་བཞི་རོ་རྣམ་དྲུག །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་ 
རཾ ཉཉས་ཀ་ཀླ། གཉཏཔ མག་སྐོགས་ཊུར་ཡིད་ཤིས་ཐྭ དྲུག །གཅུ་མ་སྲོགས་རའ་དོན་ཏ་ 
རིག །གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་མེད་ཅེས་གྲག །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
དྲུག་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་ཤེལ་དག་པ་ལྟ་བུ་སྐམ་པ་དང་ལྕགས་སྦྲམ་ལྟར་ཡུལ་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པ་ 

རྣམ ས་ནི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ ་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་གཅི ག་ལ ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེས་པར་སྣང་བ་དེ་ནི ་པད་མའི་འདབ་མ་དུ་མ་བརྩེགས་པ་ལ་མཚོ་ ན་གྱིས་ཕུག་པ་བཞིན་སྣང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་ཅམ་ནི་སྦྲེལ་ གྱི་སྤྱིའོ། ། །ཡུལ་རིག་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་པ་བ་རྟེན་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དབང་ པོས་ཡི ཡིན་ ཏེ ་དེ་ ནས་ གཉིད་ ལོག་ ལ་ སོགས་ པའེ ་དབང་ པོས་ གཟུགས་མི་ མི་མཐོང་ངོ་། །ཅི ་སྟེ 
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ཤེས་པས་མཐོང་ན་ནི་ཆོད་པའང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། 
མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ 
ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་མེད་ན་དྲུག་ 
པོ་ནི་མི་བརྟན་པས་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པ་ 

ལ་སོགས་པའི་ཆེ་ རྒྱན་ཆད་པའི་ཕྱིར་རྗ ས་སུ་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྔར་གྱི་ཤེས་པའི་ཆོད་ 

པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཏེ་འདས་པ་ལ་འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་འབྱིན་པའི་བྱེད་པ་ཡོད་ 

པའོ། །འབྲབས་བུ་འཛིན་པའི་དྭ་ལྟར་བའི་ཁོ་ནས་དྭ་ལྟར་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ནི་ 
རྒྱའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་དྲངས་པའོ། །བྱེད་པ་གཉིས་པོ་དེའང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ཡོད་ཅིང་དེ་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་ 
པར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ 
ལས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གཞི་ལ་དགའ་བ་དག་ལ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ན་ཉན་འདོད་ལ་རྣ་གཏོད་ཞེས་རང་ 

གི་ལུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་མིའུ་བྱུང་ན་རེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ 
འདོད་ཚགས་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུང་སིལ་བུ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིད་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉོན་མོངས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞིང་འགག །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡིད་ 
ཤེས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་ 
འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འབོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཤེས་སུ་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། །སེམས་ལས་བྱང་བའི་གཞི་བཤད་པ། །གཟུགས་སོགས་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན། སེམས་དང་མཚུངས་པ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཚོར་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཅུ་གཅིག །སེམས་ 


༨.༽ འེ. ྕེ ལེ 


ལས་བྱང་བའི་གཞེ་རུ་འདོད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ནི་སེམས་ཀྱིས་རིགས་ལ་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ 
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རེ ཐི་འའ་ བྱུང་གི ས་འཛི་ན་ཏེ ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གི ས་ཕན་གནོད་དང་འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་སྤུ་རེས་དང་ཆག ས་སྡང་ 
གིས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་སེམས་དང་དབང་པོ་གཅིག་ 
ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་དང་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པས་དམིགས་པ་དང་། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་དུས་དང་རྫས་རེ་རེ་བར་འདྲ་བས་རྫས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀུན་ལས་ 
འབྱུང་བའེ་སེམས་བཅུ་ནི་མཛོད་ལས། ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་ 
དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་བའི་ 
སེམས་ལ་འབྱང་བ་བཅུ་ནི། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་ 
གཉིས་རྣམ་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཆེན་ 
པོ་ལ་འབྱུང་བ་དྲུག་ནི། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །སེམས་མི་དགེ་བའི་འཁོར་དུ་ནི། །མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་ལ། །འབྱུང་བ་བཅུ་ནི་ཁྲོ་བ་དང་། །འཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་ 
དང་ནི། །ཕྲག་དོག་ཆིག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། །སྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཆུང་དུའི་ས་པ་ 
རྣམས། །ཞེས་སོ། །མ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་ 
འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་ཉིད་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་ 
པར་བཤད། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པན་རེ་དེར་མ་འདུས་པ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
གསུམ་ནི། ཤེས་རབ་ལས་གུད་ན་མེད་པས་བརྗེད་ངས་དང་རྣམ་གཡེང་གཉེས་ནི་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བས་ན་སེམས་བྱང་ 


༢༨ ༨༤ 


ངོ་། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ནི་རལ་གྲིའེ་སོ་དང་མཛུབ་མོའི་རྩེ་ལྟར་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་ 


62 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


འཐད་ཕྱིར། །འདིའི་རང་གིས་རིག་པ་ཉིད། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་ 
པར་ཤེ ས་པ་ཤི ང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་ནས་རིག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་རིག་པའི་དོན་ཡིན་ལ་ 
འདིའང་དོན་རྣམས་ནི་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་དོན་རིག་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་དུས་མཉམ་ལ་འབྲེལ་བ་གཉི་ཀ་མེད་པས་རེག་པ་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བ་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ་བློ་དང་། ཡུལ་དང་། མྱུ་གུ་དང་། གྲིབ་མ་དང་། མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་དང་གོ་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་ རྡུལ ་རྣམས་ནི་དུས་མཉམ་པའི་དེ་བྱུང་གི་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་དགེ་བསྲུངས་དང་ཆོས་འབྱང་བྱིན་ལ་སོགས། རྟོག་གེ་རྣམས་ན་ 
རེ་དུས་མཉམ་པ་ལ་དེ་བྱུང་མེད་ཀྱང་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་མི་འབྲལ་བར་འབྱུང་བ་མཚེ་ ་མའི་སྤན་ལྟ་བུ་ནི་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་དབང་པོ་ལྔ་ལས་དབང་པོའི་ཕྱི་མ་དང་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ 
གསུམ་མི་འབྲལ་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་ 
གསུམ་པོ་མི་འབྲལ་བར་འབྱུང་བས་རིག་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་ལས། ཚོགས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི། །སྣང་དང་བཅས་གཟུགས་ལྡན་པ་ཡི། །ཤེས་བཅས་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཅིག་བྱེད། །དེས་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་བྱང་བས་ཡུལ་རིག་ན་དབང་པོའང་རིག་པར་ 
རི རྒྱ་མཚན་དུ་མ་ སྤྨྲ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མིག་ 
ཤེས་ནི་གཟུགས་སྔར་ཉེ་བ་དང་བཅས་པའི་མིག་ལ་སྐྱེས་པས་རང་དང་ཐ་མི་དད་པའེ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ 
འཛིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་ལ་འཛིན་ནུས་ནི་དབང་པོས་བྱས་ཏེ་དེ་མི་བྱེད་ན་དབང་པོ་ལ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡུལ་སོ་ 
སོར་འཛིན་ནུས་སུ་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་སེམས་དང་ 


གྲུབ་མཐའ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 63 


སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་པས་མཛོད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའེ། །དམིགས་ 
དང་བཅས་པས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་བཤད་པ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས། །སྲོག་དང་ 
ཚོགས་གསུམ་མཚན་ཉིད་བཞི། །གཟུགས་མིན་སེམས་དང་སེམས་བྱང་མིན། །བཅུ་བཞེ་འདི་དག་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འཇུག་པས་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་ 
བས་ན་འདུ་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ནི་དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཐོབ་པ་རྙེད་དང་ལྡན་པའོ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་གང་ཟག་ 
ལ་དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ལྡན་པའམ་སྦྲེལ་བར་བྱེད་པའི་རྫས་གཞན་ཐག་པའམ་ཚ་ 
ལ་དང་སྤྱིནཾ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །མ་ཐོབ་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་ཆོས་དེ་དག་མི་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་གེགས་གཞན་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་དགེ་མི་དགེ་ 
གཉེས་ཀ་དང་མི་འགལ་བས་མ་ཐོབ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བཤད་དེ། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་བྱིས་པ་དང་ 
མི་དགེ་བ་སྤོང་བའེ་ཆགས་བྲལ་ལའང་དགེ་མི་དགེ་གོ་རིམ་བཞེན་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ་དེ་གཉེས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ 
ནི་དགེ་མི་དགེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
ྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སྒྲ་བློ་མཚུངས་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་བ་ནི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོའི་རྟེན་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱའེ་བར་དུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག་ 
པའི་རྫས་གཞན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའེ་སྟོམས་འཇུག་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དེ་ཐོབ་པའེ་དོན་དུ་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་འགོག་པའི་རྫས་གཞན་ནོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་འཕགས་པ་དག་ཞི་བར་གནས་ 
པའེ་དོན་དུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག་པའེ་རྫས་གཞན་ནོ། །བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ནི་གསུམ་པོ་དེ་ 
ལས་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། བཙུན་པ་སྒྲ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་སུན་ཕྱུང་ནས་སེམས་ཡེ་ 


༨ ར་་ 


མིངྲརཿཾཧཾ་དོ། །ཐྲག་ཉེ་ཁྲ་ཡནདྲོད་རྐང་ཧེ། །རྣམ་ཤེས་ཏྟེནྟ་གྲང་པནྣ་བྤ །ཏྲཾམཞབུང་སྟེ། དྲད 
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རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འགྲོ་བ་རིས་མཐུན་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་གཞན་ནོ། །ཚོགས་གསུམ་ནི་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི་གེ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མིང་དང་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མིང་ཚིག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ 
སྤྱི་ཡིད་ལ་སྣང་བ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། །མིང་དང་ངག་དང་ཡི་ 
གེའི་ཚོགས། །འདོད་དང་གཟུགས་རྟོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པ། །མཚན་ཉིད་བཞི་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །གནས་དང་རྒས་དང་མི་རྟག་ཡིན། །དེ་ལ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་ལྡན་པར་ཡོད་དེ་སྐྱེ་བས་འདུས་བྱས་རྣམས་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་དུ་ 

འདྲེན་ནོ། །གནས་པས་དེ་ད་ལྟར་དུ་འཛིན་ནོ། །རྒས་པས་དེ་རྙིང་པར་བྱེད་དོ། །མི་རྟག་པས་དེ་འདས་པར་ 
སོང་བར་བྱེད་དོ། སྐྱེ་བས་འདུས་བྱས་སྐྱེད་པའང་དེ་གཅིག་པུས་མ་ཡིན་པར་རྒྱྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །མཚན་ཉིད་དོན་གཞན་མེད་ན་ 
ནི་གཟུག ས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པའི་ སྒྲ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་འདུས་ 
མ་བྱས་ཡིན་ན་མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དེ་ལའང་གཞན་བཞི་ད ཟར 
ཐུག་ཉིད་དུ་འགུར་རོ་ཞེ་ན། ཨོདད་ཁན་ཚུན་ཏཾན་ཐའི་ཡོཏཏན་ཾས་ཐུག་པ་མིན་པའི་རྱོན་བྲོཇ་ཐ་ཡིན་ 
ནོ། །འདེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་བཞེ་གཅིག་ལ་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞེ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་གནས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་ནི་མཚན་གཞི་དེ་དང་རྩ་བའི་གནས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་དང་མཐུན་པའི་མ ཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ་བ རྒྱད་ སྐྱེད་ལ་སྐྱེ་བ་རང་ཉིད་རང་གི ཐི སྐྱེད་པར་མི་ 

རུང་བས་རང་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པས་དེས་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་ 
གསུམ་ལའང་སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ལ་སོགས། །དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །ཅེས་བཤད་ 
དོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་མཚོན་པས་ཐུག་མེད་དུའང་མི་དགོས་ལ་མཚན་ཉིད་རེ་ 
རེ་ལ་ཟླ་བོ་གསུམ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཀྱང་མེད་དེ་རྩ་བའེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་ནི་མཐུན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། མཐུན་པའེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་ནི་རྩ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
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འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་འདུས་བྱས་ཡོད་ན་དྲན་པར་འགྱུར་ལ་མེད་ན་ད་ལྟར་དུ་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
མཆན་ཉིདྲ་ཀྱི་བྱད་ཐ་ཡི་རུཏཇོ་ཞེ་རྐ། ཐ་ཤརྡ་ཐྲ། མཾརྟག་ལྟན་ཏྱན་རྟགཔ་མེན། ཀཛུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ 
ལུགས་བཞི་ཡོད། །བདག་མེད་འདུས་བྱས་རྐྱེན་བཞི་ལས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འགག །ཡོད་ཀྱང་རྟག་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མི་རྟག་དོན་གཞན་ལྡན་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་འདུས་བྱས་ད་ལྟར་གྱི་ 
ཚེའང་ཡོད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་གཅིག་ཡོད་པར་ 
མ་གྱུར་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ 
མངོན་པར་དགའ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉེས་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་ད་ལྟར་བའི་བདེ་སྡུག་ནི་འདས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གཉིས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཡོད་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་བཞེན་ 
ནོ་ཞེ་ན་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ན་རེ། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་པ་ན་དེའི་རྫས་ལ་འགྱུར་བ་ 
མེད་ཀྱང་མ་འོངས་པའེ་དངོས་པོ་དོར་ནས་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དེ་དོར་ནས་འདས་པའེ་དངོས་པོ་ཐོབ་ 
པས་དངོས་པོ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་དཀར་པོའི་རྫས་ལ་འགྱར་བ་ 
མེད་པའི་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་གནས་ 
སྐབས་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ། ཆོས་དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་པ་ན་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་ཀའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་ཏེ་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་ནི་གཞན་ལའང་ 
ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ་ཆོས་དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ 
ན་རྫས་གྒཞན་ཆ་ཡིན་བྱཾ་གྐནས་སྐཟས་གྒཞན་ཡིན་། དྲཿ་རནྣ་རཾཝ་བྲུ་གཅིག་ཉི་གྲིག་རཌ་ཐྭརྒྱ་ཧང་སྟོ 
གི་ཤོ་མིག་ཏུ་བཞག་ན་དེ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ན་རེ། ཆོས་ 
ཧུས་རྣམས་ནུ་ཞ་ཛུག པ་རུ ཆཏཾས་ཞཾཧཾ་གཱནྟཏྷ་ཏྲརྔ་གནྣནཾ ཐཾ་ཐོཏ་རྡེ་དའེ་ར་ནཱ་བུརྟ་ཡི་གྲ་ིག་མརྟར་ 
བུ་མོ་གཉེ་གར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་དགེ་བསྲུངས་དང་ཆོས་འབྱུང་བྱིན་ལ་སོགས་ 
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པ་ནི་དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་མི་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་དོན་ནི་སྨད་ 
པ་དང་ཉུང་བ་ལ་སོགས་པར་འཚད་དེ་དབུས་ད་ལྟར་གྱི་ཚེ་ནའང་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་བཞི་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དང་མཐུན་བའི་རྟོག་གེ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་མཛོད་ལས། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་གསུངས་ 
ཕྱིར། །གཉིས་ཕྱིར་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱིར། །དེ་ཡོད་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད། །ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་དེ་ 
དག །རྣམ་བཞི་དངོས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། །གསུམ་པ་བཟང་ 
སྟེ་བྱ་བ་ཡིས། །དུས་རྣམས་རྣམ་གཞག་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱས་པའི་ཚེ་ཆུད་ 
འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་དེ་དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་ཁུང་བསྟན་མིན། །དེ་དག་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་མི་ 
ལྡན་པའེ་འདུ་བྱེད་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཚེ་མི་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་ 
གི །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་རྐྱེན་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། བཞི་ཡིས་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལ་ 
སྐྱེ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་རྐྱེན་བཞེ་ལས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་ 
སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ནི་དམིགས་བྱེད་མ་ཡིན་བས་དམིགས་རྐྱེན་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། གཟུགས་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་གཞན་རྣམས་ནི་བདག་རྐྱེན་དང་རྒྱུའི་རྐྱེན་གཉིས་ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཞན་རྣམས་ནི་ཚིག་མང་བར་འགྱུར་བས་བཞག་གོ །འདུས་བྱས་ 
རྣམས་མི་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱིས་གནས་པའི་ཚུལ་ནི་མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེའི་སྐད་ཅིག་དེ་ 
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དག་བྱ། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་གཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་ 
འགྱུར། །ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་གཞི་བཞི་བཤད་ནས། ལྔ་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་བཤད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། 
འདུས་མ་བྱས་ཞེས་ཁ་ཆེ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཞི་ཡིན་ཞེས། །དབུས་འགྱུར་འཆང་པ་དེ་སྐད་སྨྲ། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་ 
པའོ། །དེ་ནི་མདོ་ལས་བམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ཀྱི་གོའུ་ཏ་མ་ས་འདི་ཅི་ལ་བརྟེན། བྲམ་ཟེ་ས་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནོ། །དེ་ 
ཟག་བཅས་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག་གཉེན་པོ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའིེ་མཐུས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ་བྲལ་བའི་རྫས་རྟག་པ་དགེ་བ་མ་ཡིན་དགག་གོ །དེའང་འགོག་པ་དེ་གང་ཟག་ལ་ཡེ་ནས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
ཀྱང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཐོབ་ནས་ཐག་པ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ལ་ལྷག་མེད་ 
ཟོབ་པའི་ཆེ་འང་རྟེན་བོར་ནས་རྟག་པའི་རྫས་དེ་གནས་སོ། །འགོག་པ་དེ་ནི་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་འགོག་པ་དང་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གྱི་འགོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དུ་མས་འཐོབ་པ་ཤས་ཆེ་ལ་རང་སངས་ 
དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན་ཞེས་བཤད་དོ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས་རང་ 
གི་སྡེ་པ་གང་དག་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཙམ་གྱིས་བྱུང་བའི་ཤེས་པའེ་དམིགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་རང་ལ་དམིགས་པའེ་ཡིད་ཅམ་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པའེ་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
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འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན་འགལ་ཏེ་འདི་ལྟར་བསྒོམས་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་ཡི། ཤེས་བྱ་འདུས་མ་བྱས་སྨྲ་ 
བའི། །ལུགས་ལའང་གཅིག་མིན་དེ་དག་ནི། །རིམ་ཅན་ཤེས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སོ་སོར་ 
མ་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ནི་མ་འོངས་པའེ་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་ལ་རྟག་དུ་གེགས་བྱེད་པ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཐོབ་ 
པའོ། །དེའང་གང་ཟག་གང་ལ་མ་བཏགས་པའི་འགོག་པ་ཡེ་ནས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ལམ་གྱི་རྐྱེན་སྒྲ་དང་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཚང་པས་ཐོབ་ནས་དེའེ་གཉེན་པོ་འདུས་བྱས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ 
གེགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འགོག་པ་འདི་གཉི་གའང་རྫས་སུ་ཡོད་དེ་གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་དག་ 
མཛོད་ལས། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པ། །སཾ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་པའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ 
ཡིན། །སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། །འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པས། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཞིར་འདོད་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བར་ཟད་དེ་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བས་ན་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ད་ནི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་དེ། དེ་དག་ 
ཕུང་ཕོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས། ཆོས་གསུམ་དུ་ནི་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ཁམས་བྱཅ་སྟེ་མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །སེམས་ཀྱི་གཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ཏེ་མིག་གི་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག་དང་། ཡིད་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་གཞི་ནི་ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉེས་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱུང་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོའི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 


གྲུབ་མཐའ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 69 


དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་བཅས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ 
མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕུང་པོ་བྱེད་པ་ནི། རྩོད་པའི་ 
རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱི་རིམ་དགུའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ 
ལོགས་ཤིག་ཕུང་ཕོར་བཞག །ཅེས་བཤད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ལ་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་མེད་པས་ཕུང་པོ་དག་ཏུ་ 
འདུས་མ་བྱས། དོན་དུ་མི་རུང་ཕྱིར་མ་བཤད། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །བདེན་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་སོགས། 
དེ་དག་ལ་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན་ཡང་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་གནོད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ེ རྒྱར་གྱུར་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ནི་ཀུན་འབྱུང་སྟེ་འདེ་གཉིས་ནི་ལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་གོ །སོ་སོར་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ནི་འགོག་ 
པའི་བདེན་པའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་མོ། །ནམ་མཁའ་ 
དང་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ནི་བདེན་པ་བཞེར་མ་འདུས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉེས་ 
ཀྱ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ་མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་ 
སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །ལམ་དང་འགོག་པ་ནི་ྱང་ 
འདས་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ་འགོག་པའང་བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །ལམ་མ་རྟོགས་པའི་འདུས་བྱས་ 
རྣམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །ཟག་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །ཞེས་བཤད་དོ། །བདེན་ 
བ་གཉིས་ནི། གང་ཞིག་བཅོམ་མམ་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་བློས་དཔྱད་བ་དང་ཐོ་ཐ་མ་སོགས་པས་མི་གནོད་ 
པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་དོན་དམ་ཡིན་ལ་གཞན་རྣམས་ནི་ཀུན་ 
རྗོ་བ་བོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གྲབ་པའི་མཐའ་བཤད་པ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
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དེ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་གཟུགས་དང་སེམས། །རྫས་གྲུབ་གཞན་གཉིས་བརྟགས་པ་སྟེ། །འདུས་མ་བྱས་ 
རྣམས་མིང་ཙམ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ཞེས་སྨྲ། །འདི་ནི་སྒོ་དྲུག་པ་དང་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་དང་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་པ་དང་བཞི་པ་དང་གཉེས་པའེ་གཟུངས་དང་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་དང་ཆོས་བཞེ་པ་དང་ས་བཅུ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བར་ཁས་ལེན་ཅིང་སྨྲ་བར་བྱེད་པས་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ 

རྣམས་དཔེས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པས་ན་དཔེས་སྟོན་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདི་ནི་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ན་ཞི་བའེ་དབྱིངས་ནས་ལྡང་ངོ་། །བྱེ་ 
བྲག་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ཞི་བའི་དབྱིངས་དེར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་འདའ་བར་བྱེད་ 
དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་འདའོ། །ཞེས་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་པ་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ལས་གྱེས་པར་བཤད་དེ་ཁ་ཆེའི་གནས་བརྟན་བཙུན་པ་དང་། བཙུན་པ་ 
དཔལ་ལེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དེ་སུན་ཕྱུང་ནས་ལུགས་འདེ་གསལ་བར་ 

བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་གཟུགས་དང་སེམས་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་མི་ལྡན་པ་གཉིས་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་དེ་གཉིས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་འདུས་མ་བྱས་ནི་དོན་ལ་ཅིའང་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ཤཐུ་གས་བཞན་པ། །རྡུལ་ནི་བསྐོར་བ་བར་མེད་པ། །དེ་དག་གང་ལ་གང་དམིགས་ཡོད། །མ་དམིགས་པ་ 
རྣམས་མེད་པ་ཉིད། །དབྱིབས་ནི་རྫས་གཞན་གྲུབ་པ་མེད། །རྡུལ་ནི་ཟླུམ་པོ་ཆ་ཤས་མེད་པ་དོན་དམ་པར་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་བར་མེད་ལ་མ་འབྱར་བར་རགས་པ་རྩོམ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ་གནས་བརྟན་བཙུན་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་མི་རེག་ཀྱང་བར་མེད་པས་རེག་པར་འདུ་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྐོར་བ་བར་བཅས་ནི་ 


མི་རིགས་ཏེ ་དེ་ལྟ་ན་སྣོད་རྣམས་འཇིག་པ་དང་གོང་བུ་རྣམས་འགྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ་རླུང་གིས་བཟུང་བ་ནི་མ་ 


གྲུབ་མཐའ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 71 


དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ཀྱི་རྡུལ་བརྒྱད་གོ་གཅིག་ན་གནས་པའང་མི་རུང་སྟེ་འགའ་ཞིག་ལ་འགའ་ཞིག་ 
གི་རྡུལ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་ནི་རེག་བྱ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཁ་དོག་ཡོད་ན་དྲི་ 
རོ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཁ་དོག་འདོད་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་གང་ལ་གང་དམིགས་པ་དེ་ཡོད་རེ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
ལ་གཅིག་ནས་བཞིའི་བར་འདུས་པ་ཡོད་དེ་སྭ་སྐམ་པ་དང་། དེ་གཤེར་བ་དང་། དྲེ་དོས་པ་དང་། དེ་གཡོས་ 
པའི་གནས་སྐབས་བཞེན་ནོ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའང་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་འདུས་པ་ཡོད་དེ་འོད་དང་རླུང་ 
སྒྲའམ་དྲི་དང་བཅས་པ་དང་དུ་བ་དང་ཨ་ག་རུ་དང་དེ་བཅག་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནོ། །ཁ་དོག་དང་རེག་ 
བྱ་འདུས་པའི་དབྱིབས་དེ་གཉི རམ ས་གཞན་དུ་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དེ་ཐ་དད་དུ་མ་དམིག ས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་གཉིས་མ་བཟུང་བར་དབྱིབས་འཛིན་པ་དང་དབྱིབས་རྩོམ་པའི་རྡུལ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའེ་ རྡུལ་ལས་ 
གུད་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁ་དོག་བཀོད་པ་དང་རེག་བྱ་བཀོད་པའི་དབྱིབས་ནི་དེ་གཉེས་ 
ལས་གུད་ན་མེད་དེ། རྡུལ་དེ་གཉིས་ཕྱོགས་བཞི་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བཀོད་ན་གྲུ་བཞི་དང་གྲུ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མི་རུང་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཀེང་རུས་དང་ཟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲེ་མ་མེད་པའི་གཟུགས་ནི་འཕགས་པའིེ་གཟུགས་ལ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པའང་བག་ཆགས་འཕེལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་དང་བར་མས་བསྡུས་པའི་དགེ་མི་དགེ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་འབྱང་བར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ་སྲ་བ་དང་རླན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་མ ཏུ 
ལས་དགེ་སློང་དག་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ རྒྱར་བྱས་པ་ཞེ ཟེར 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ནི་འབྱུང་བཞིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་ 


༨༩༤ 


གཅིག་གིས་བ སྐྱེད་པའང་ཡོད་དེ་ རླུང་གི | སྒྲ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ཀས་བ སྐྱེད་པ འང་ཡོད་ 


དེ་ ས་དང་ རླུང་གི ས་བསྐྱེད་པ་དྲི ལ་བུ་ལ་ སོག ས་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ས་ ཆུ་དྲོད་ག སུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་མུ་ 
གུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་འཐོན་པར་བྱེད་པ་ལ་རླུང་དང་བཞི་དགོས་སོ། །སེམས་ཀྱི་གཞི་བཤད་པ་རང་རིག་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག རང་རང་དོན་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན། །འདྲ་དང་དེ་མྱོང་བློ་རྣམ་གཉིས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་འཛིན་པ་ 
མེད། །འདིའི་བྱེ་བྲག་ཁ་ཅིག་ནི་ཀུན་གཞི་འདོད་པར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་དོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་ 
རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དྲུག་འདོད་ལ་དེ་དག་ནི་རང་རིག་པ་ཡིན་ཏེ་བློ་རང་ལ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་པར་ཐལ་བའེ་ 
གཏན་ཚིག ས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ད ཤེ ས་པ་རྣམ ས་ནི་དོན་ལ ས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ སྐྱེ་ཏེ་ཤེ ལ་ཚོན་ལྔ་ལ ས་ཚོན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆད་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དོན་དང་འདྲ་བས་འདྲ་བའི་ 
བློ་ཞེ ས་བྱ་བ་གཞན་རིག་ཡིན་ལ། དེ་འཛིན་པའི་བློ་ནི་མྱོང་པའི་བློ་ཞེ ས་བྱ་བ་རང་རིག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རང་རིག་གསལ་བ་སྱོང་ཐ་སྟེ། །འདྲ་ཐར་སྣར་བ་དམིགས་མ་ཡིན། །དེས་ནྣ་ཤེས་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །དམིགས་མྱོང་དག་ནི་ཐ་དད་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དོན་དུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་སེམས། །དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
མངོན་ཕྱོགས་སྣ། །བློ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བློ། །རྟག་དུ་བདག་ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཆད་པར་སྣང་བ་ཡང་གསལ་བའི་ཕྱིར་ན་བློ་ཡིན་ཏེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཤེ ས་པ་གང་ 
དོན་གང་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དེས་ནི་དེ་རིག་སྟེ་མི་འདྲ་ཡང་རིག་ན་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་རིག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དོན་གྱི་རྣམ་པ་འགྱུར་ལྡན་པའི། །རྣམ་ཤེས་སུ་ཞིག་མི་འདོད་པ། །དེ་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ཡི། །རྣམ་པ་འདིེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །བློ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་སུ་འཛིན་པ་ནི་མེད་དེ་དེ་ནི་རྟག་དུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་རིག་པ་ལ་དོན་རིག་དུ་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནི། 
དངོས་སུ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱང་། །དེ་དག་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བས་ན། །གདགས་པ་ཙམ་གྱི་ཚོར་བ་ 
རུ། །དེས་བཞག་པ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་བརྙན་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་ཤེས་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་བརྙན་མྱོང་བ་ལ་དོན་སྱོང་ངོ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
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དོ། །འདི་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞེན་དུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་ 
དེ་སྟེད་དུ་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་མིག་ཤེས་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་སྨྲའོ། །ཁ་ 
ཅིག་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནི་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དཀར་པོ་དག་ 
ལ་སོགས་པ་ལ། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རིམ་འབྱུང་སྟེ། །མགྱོགས་པར་འབྱང་ཕྱིར་བླུན་པོ་དག །ཅིག་ཅར་སྙམ་དུ་ 
ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལས་ 
ལངས་པའི་ཆེ་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་གསོན་པོའི་གཟུགས་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་ལས་སེམས་ 
བྱུང་ལ། གཟུགས་མེད་ནས་འོག་མར་འཆེ་འཕོ་བའེ་སེམས་ལའང་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་ལས་འོག་ 
མའི་གཟུགས་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་གཞི་བཤད་པ། །སེམས་བྱུང་རྫས་གྲུབ་གསུམ་མམ་ 
ལྔ། །གཞན་ཀུན་སེམས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། །རྣམ་མེད་དུས་མཉམ་གཟུང་འཛིན་དང་། །རིམ་ཅན་ཉིད་ 
སོགས་འཐད་མ་ཡིན། །བཙུན་པ་དཔེ་ཅན་ན་རེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
ཏེ་དང་པོ་གཉིས་ཕུང་པོ་རེ་རེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་དཔའ་ནི་ལས་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་རྟོགས་པའི་ལྷ་ན་རེ་གསུམ་པོ་དེ་དང་རེག་པ་དང་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 

ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་ལེན་དང་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མེད་པར་འདོད་དེ་མདོ་ 
ལས་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་རིག་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 

ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་རྣམས་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་བག་ཡོད་ནེ་མ་ཆགས་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་གནས་ནས་དགེ་བ་སྒོམ་ཞིང་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དང་ཤིན་དུ་སྦྱངས་པ་དང་དད་པས་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་སོགས་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱུང་བའེ་ 
ས་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡིན་ནོ། །བློ་རྣམ་མེད་དང་དུས་མཉམ་པའི་གཟུང་འཛིན་ནི་མི་རུང་ 
སྟེ་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་བདེ་སྡུག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མཉམ་ 


4 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


དྲུ་གྲབ་པ་མི་ལྟོས་པས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་པ་གཅིག་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ 
དང་ཚོགས་པའེ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཡུལ་རིག་པའེ་ རྒྱ་མཚན་དུ་མི ་རུང་སྟེ་དབང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ 

མས་ཀྱང་ཡུལ་རིག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་རིམ་ཅན་ཁོ་ནས་སྐྱེ་ 
བའང་མི་རུང་སྟེ་བུ་རམ་ལྟ་བུ་བཅག་ཅིང་ཟོས་པ་ལ་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རིམ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ ་ལ་ཏ་ཏ་ལ་དང་ས་ར་ར་ས་ལ་སོགས་ 
པའང་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོས་གཟུགས་མཐོང་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་དབང་ 
པོའང་རྣམ་མེད་ཡིན་པས་དོན་སོ་སོ་ལ་ཉེ་བའི་ རྒྱ་མེ ད་པས་མིག་གིས་སྒྲའང་ཐོས་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 

ཤེས་པའེ་ རྒྱ་ཡི ན་པས་མཐོང་ན་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་མིག་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བློས་ 
པས་ཡུལ་དུ་འཇོག་སྟེ། རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། རྣམ་པར་གཏོད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་པའེ་ཡུལ་ནི་ རྒྱ 
ཡིན་ན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དུས་ཐ་དད་པར་ཇི་ལྟར་གཟུང་། །ཞེ་ན་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནི། །འཇྲོག་པར་ནུས་པའི་ 
རྒྱུ་ཉིད་ལ། །གཟུང་བར་འཐད་པ་ཤེས་པས་རིག །ཞེས་བཤད་དོ། །ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་དང་དུང་སེར་འཛིན་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གཏོད་བྱེད་མི ་མཐུན་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། རྨི་ལམ་དང་དོན་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ནི་གཏོད་ 
བྱེད་ཀྱི་དོན་མེད་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བློ་དོན་མཐོང་བ་མེད་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ནུས་པའི་ རྒྱ་གཞན་ཚངས་ཡང་རེས ་འགའ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་མི་ 

འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཞན་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་འགྲུབ་སྟེ་རྣམ་ངེས་ལས། ཕྱི་རོལ་ལྡོག་པ་ལས་གྲུབ་ 
འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བཤད་པ། །ཐོབ་སོགས་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་ 
ནི། །གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི །གནས་སྐབས་ལ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་གུད་ན་ 


མེད། །ཐོབ་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་རྙེད་པའོ། །མ་ཐོབ་པ་ནི་ནུས་པ་ 


གྲུབ་མཐའ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 75 


དེ་ཉམས་པའོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་དེའི་ལུས་དེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་དོན་ལ་གནས་པ་སྒྲ་བློ་མཚུངས་པ་འཇུག་པའེ་ 

རྒྱ་མཚན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་རྟེན་དེ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་འགགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་སོ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་འགྲོ་བ་རིས་མཐུན་དུ་ཟིན་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གནས་ 
པའོ། །ཚོགས་གསུམ་ནི་ཉན་ཤེས་ལ་གྲག་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་མིང་ཚིག་ཡི་གེར་སྣང་བའོ། །ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ 
དོན་དངོས་སུ་མི་གོ་སྟེ་བརྡ་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་རང་མཚན་གྱིས་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་མིང་ཚིག་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་དོན་ལ་བརྡར་བྱས་པའང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དོན་གྱི་གོ་བྱེད་ཡིན་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་ 
པས་ནི་དོན་དངོས་སུ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞེ་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་གསུམ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ རྒྱན་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེས་པ་ 
གནས་པ་དང་། རྒྱན་དེ་ཉིད་རྒྱན་མི་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་རྒས་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱན་ཆད་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། སྔོན་མེད་ལས་བྱུང་སྐྱེ་བ་སྟེ། །རྒྱུན་གནས་དེ་ཚད་འཇིག་པ་ཡིན། །རྒྱུན་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི། 
གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད། །ཅེས་བཤད་དོ། །ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་ནི་སེམས་ལ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་དགེ་འདུན་མ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་འབྲས་ནི་རྒྱུ་སྔ་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་སྟེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་པར་སྔར་རུས་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཕྱིར། ། ྒྱ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །མི་ 
ལྡན་འདུ་བྱེད་གང་སྨྲས་པ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་མེད། །སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །མི་ལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་དེ་དག་གཞི་གསུམ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ 

མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དུ་རྟོག་ན་འདུས་བྱས་ལས་ཀྱང་གཞན་དུ་ཡོད་པར་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་གི་དབང་པོས་རིས་མཐུན་གནས་པར་བྱེད་ན་གནས་པའེ་མཚན་ཉིད་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ་དེས་གནས་པར་བྱེད་ན་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཡུལ་ན་སྣང་བའི་ 


/6 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ཚོགས་གསུམ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན་བདག་དང་གཙོ་བོ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལ་སོགས་པའང་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པས་གྲུབ་མཐའ་འཁྲུལ་བ་དང་དབུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། སྐྱེ་བ་ལ་སོག ས་པ་བཞི ས་འདུས་བྱས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལ་སོག ས་པ་བྱེད་དམ་རིམ་གྱིས་བྱེད་ 
གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་སྐྱེ་གནས་རྒས་པ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་བཞིར་སྡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞིར་སྡོད་ན་ནི་རྒ་བས་འདུས་བྱས་རྙིང་པའམ་མི་རྟག་ 
པས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་བཞིར་སྡོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དོར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྙིང་པ་དང་འཇིག་པར་བྱེད་ 
མི་ཆུས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟག་ཏུ་བཞི་སྡོད་ལ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོར་ན་ནི་འདུས་བྱས་རང་ཉིད་རྙིང་པའམ་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བས་རྒས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་རེ་རེ་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་པུ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་མི་གནས་པ་དང་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ སྐྱེ་བ་གཉི ས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ སྐྱེད་པར་ བྱེད་ན་དེ་ 
གྲུབ་ན་བསྐྱེད་མི་དགོས་ལ་མ་གྲུབ་ན་སྐྱེད་བྱེད་དེའང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་འའང་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པའི་སྒྲ་འཇུག་པས་ཀྱང་དོན་གཞན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པས་ནི་རང་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ་གསེར་ཐ་དད་དུ་ལྡན་ 
པས་སྐྱེས་བུ་གསེར་དུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་རང་ཉིད་ནི་སྐྱེ་གནས་རྒས་པ་མི་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྔ་ཕྱིའི་འདུས་བྱས་ད་ལྟར་ཡོད། །དུས་ཀུན་ད་ལྟར་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་མི་འགྱུར་གནས་སྐབས་འགྱུར། །ལ་སོགས་གྲངས་ཅན་འདོད་པ་ཡིན། །འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པའི་འདུས་བྱས་ད་ལྟར་ཡོད་ན་དུས་གཉིས་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་ལྟར་ཡོད་དམ་དུས་གཉེས་ 
མེད་ཀྱང་དེའི་བུམ་པ་ད་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་དུས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་བར་འགྱུར་ཏེ་ད་ལྟར་ 
གྱི་ཚེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྟག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་བསལ་ཟིན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་འཛིམ་པ་ལ་ 
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ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་རྔས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ལ་གཅིག་དུ་ཡོད་ན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་ན་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
གནས་སྐབས་གཞན་དུ་སྨྲ་བའི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །རྔས་མི་འགྱུར་ཀྱང་དངོས་པོ་གཞན་དང་ 
ལ་དངོས་པོ་འགྱུར་ན་དེ་དང་གཅིག་པའི་རང་བཞེན་ཡང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་མཛོད་ལས། རང་བཞིན་ཡང་ 
ནི་རྟག་དུ་འདོད། །དངོས་པོ་ཡང་ནི་རྟག་མི་འདོད། །རང་བཞིན་ལས་ནི་དངོས་མི་གཞན། །དབང་ཕྱུག་ཐ་སྙད་ 
ཡིན་པར་གསལ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དུས་གསུམ་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
འདུས་བྱས་འདས་མ་འོངས་ན་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་ཏེ་དེ་ནི་གཟུགས་བྱུང་ཟིན་དང་འབྱང་རུང་དུ་གསུངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདས་པ་ནི་འགགས་པའི་དངོས་མེད་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་མ་ 
ནོ། །གཞན་དུ་ན་མ་འོངས་པ་ལའང་བྱེད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་མེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བས་བྱེད་པ་མ་ཐོབ་བོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་དུས་གང་ན་མེད་ཀྱང་རང་གི་དམ་ 
བཅའ་ཉམས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞེ་བཤད་པ། །ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །འགོག་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་ 
བཅས་ཀྱི་རྫས་མེད་པ་ཙམ་སྟེ་གང་ན་གཟུགས་མེད་པ་དེ་ན་ནམ་མཁའ་འདུག་ཅེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །གང་ 
ཡང་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་དང་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཡིན་ 

ནོ། །མ་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་འདུས་བྱས་མ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་སྟེ་ཚེ་མ་ཟད་པར་ཤི་བ་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་འདུས་བྱས་རིས་མཐུན་དུ་གནས་པའི་ རྒྱུན་མ་ 
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སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟགས་པས་འགོག་པ་ནི་གཉེན་པོའི་མཐུས་ཟག་བཅས་མི་འབྱུང་བ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྔར་ཡོད་ཀྱི་སྤང་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་སོང་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཐོབ་པའི་ཚེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་དེ་གང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའིེ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བརྒྱ་པ་ནས་མ་འགག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱེད་དེ། །མར་མེ་ 
ཤི་བར་གྱུར་པ་དང་། །དེའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་བར་ 
གྱུར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ཤེང་འདུ་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་འདི་དག་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས་ཁྱོད་ནི་ཞི་བར་གཤེགས་གྱུར་ནས། ཞུགས་ 
གུམ་ལྟ་བུར་བགྲང་དུ་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བདག་མེད་པའོ། །རྟག་པའི་དངོས་པོ་ནི་ 
བཀག་ཟིན་ལ། ནམ་མཁའ་རླུང་གི་རྟེན་དུ་གསུངས་པ་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་མཐུས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བཟུང་བ་ལ་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ནམ་མཁའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ 

ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་དེ་ཁེགས་པས་ 
འགོག་པ་རྫས་གཞན་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ཚང་ན་ནི་འགོག་པས་ 
དགག་མི་ནུས་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་བཟློག་པར་ནུས་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །བརྟགས་པའི་འགོག་པའང་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཟག་བཅས་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་ན་ནི་རྟག་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་ 
གཉེན་པོས་ཐོབ་པས་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འཐོབ་བྱེད་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གེགས་བྱེད་པས་འགོག་པ་དེ་ 

དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དེ་སྐད་ཟེར། འདོད་པ་གཞན་ཀུན་ངེས་པ་མེད། ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་བཤད་པ་རྣམས་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པར་བྱས་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 


༨༣༢༨ ¬¬. 


བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པའང་འདིའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་ 
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རྣམས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་ལས་བཏུས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་མངོན་པའེ་མདོ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བཏུས་ནས་ཤེས་བྱའེ་གཤེས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་གྲབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་ནི་ཤས་ཆུང་ 

ངོ་། །དེས་ན་འདིའི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཏིཀ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་ལྡན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྫས་སུ་མེད་པས་དེ་དག་ལས་བྱས་ 

པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཕྱེད་དང་ 
བཅུ་གཉེས་དང་ཁམས་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་རྫས་སུ་ཡོད། བདེན་བཞི་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ 
ནི་ཀུན་རྗོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདོད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ལ་སོགས་པའེ་འཆད་ 
ཚུལ་མང་པོ་བྱས་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་མདོའི་ཆོས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་པ་འདི་གཉིས་ཀས་བྱེད་པ་པོ་ནི་ 
ལས་སུ་འདོད་དེ་ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཞན་ 
གྱི་འདོད་ཚུལ་ཤིན་དུ་མང་བས་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་འདི་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལྟ་ 

བུར་གསུངས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ཆཚིག་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། །གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་བཤད་པ་ལས་མདོ་སྡེ་པ་བཤད་པའེ་རབ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །།ད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་རྣམ་རིག་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་དེ། རྣམ་རིག་པ་ 
རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་གཞེ། །སེམས་ལས་གཞན་ན་མེད་པར་འདོད། །དེ་དག་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའམ། །སེམས་ 
ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་ཞེས་ཟེར། །འདི་ལ་སྣང་བ་ཤེས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པར་འདོད་པའི་རྣམ་བརྫུན་པ་དང་སྣང་བ་ 
ཤེས་པར་བདེན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་གཉི་ག་ལྟར་ན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཐེག་བསྡུས་ལས། དོན་ནི་དོན་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མེད་མི་འགྱུར། །དེ་ 
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མེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཐོབ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། །དོན་ཀུན་སྣང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རིག་མེད། །ཅེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་འདི་ནི་རྣམ་པ་རྣམས་སྤྲལ་པ་དང་མྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་འདོད་ 
ཡང་། །ནོར་བས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ལས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ 
མེད། །བདག་ཏུ་འཛིན་གནས་འབའ་ཞིག་ལ། །རྣམ་པ་ཐ་དད་སྣང་བ་ནི། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བདེན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་དམིགས་པ་བརྟག་པ་ལས། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ 
ཏེ། །དོན་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་སློབ་ 
ལས། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །སྒྲ་སོགས་ཤེས་པའི་ཐ་དད་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་དེས་ན་བློ་ནི་ཚུལ་ 
གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཉི་ཤུ་པ་ལས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །རྣམ་བདེན་པ་རྣམས་ནི་ཟླ་ 
གཉིས་དང་དོན་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བརྫུན་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་འདོད་དེ་རྣམ་འགྲེལ་ 

ལས་དེ་དག་གི་ཡང་དེ་ལྟའེ་དངོས། བཀག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད། །ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་ 
ྱིར། །ཞེས་བྱ་ཐ་དང་། །གལ་ཏེ་སྤྱི་ཡང་ཤེས་ངོ་བོའི། །དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འདོད་ 
ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱི། །ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གང་དང་གང་ལ་ཡུལ་གང་དང་གང་སྣང་བ་དེ་ནི་བློ་དེས་སྒྲོ་བཏགས་ 
པ་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀུན་བཏགས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེས་བརྩམས་རགས་པ་ 
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མེད། །རགས་སྣང་གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ལས་དོན་གཞན་མེད། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ 
དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་དགག་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ 
རྡུལ་ཆ་མེད་ནི་ཟློས་བཀོད་པ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །དེ་མེད་ན་ནི་དེས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་མེད་སྟེ་རྩོམ་བྱེད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རགས་པར་སྣང་བ་ཙམ་བདེན་པའང་མ་ཡིན་གཅིག་ཏུ་བདེན་ན་གཡོ་མི ་གཡོ་དང་ཁ་བསྒྱུར་ 
མ་བསྒྱུར་ལ་སོཿ གས་པ་གཉིས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་དུ་མར་སྣང་བའེ་གཏན་ཚི་ གས་ཀྱིས་གཅིག་ཡིན་ 

གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགལ་བ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཡི ན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་ 
འདི་གཅིག་ཏུ་མ་གུབ་ན་ནི་དུ་མར་ཀྱང་མེད་དེ་གསོག་བྱེད་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རྣམ་ངེས་ 
ལས། །གཞན་དུ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ། །རང་བཞིན་དུ་མར་སྣང་བ་ཡི། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བདེན་འགྱུར་ 
ཏེ། །གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་ཕྱིར་དང་། །གཞན་གྱི་གཞན་ཉིད་ཉམས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ལའང་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་དུས་ 
གཅིག་ཏུ། །ཕྲད་ན་སྔ་ཕྱི་དུས་མཉམ་འགྱུར། །རིམ་གྱིས་ཕྲད་ན་ཤེས་པ་དེ། །ཆ་དང་བཅས་པས་དངོས་མེད་ 
འགྱར། །ཤེས་པའི་ རྒྱན་རྩོམ་པའི་སྐད་ཅིག་མའང་སྔ་ཕྱིའེ་དབུས ་ལས་མི་འདའ་བས་དེ་གཉེས་ལ་དུས་ 
ཅིག་ཚ་ཤས་མེད་པའང་མི་རུང་ལ། དེས་ན་དེས་བརྩམས་པའེ་ཤེས་པའེ་ རྒྱན་གྱི་རགས་པའང་མི ་རུང་བར་ 
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ཟ ཐུན་པའི་རྒྱུན་ཀྱང་མེད་ལ་རྒྱུན་དུ་སྣང་བ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་སྐད་གཅིག་མ་རེ་རེ་རང་དུས་ན་ཡོད་པ་ལ་ 
རྟོག་པས་རྒྱུན་དུ་སྒྲོ་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། ཅི་སྟེ་ད་ལྟར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྔ་མ་སྐྱེ་བ་དང་ཕྱི་མ་འཇིག་པའི་ 
ཆ་གཉིས་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་ཉིད་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་འཇིག་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ད་ལྟར་གྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་དེ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་འགགས་པས་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་ 
མ་ཕྲད་ཀྱང་སྔ་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་བྱེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེ་དང་དུ་བ་བཞིན་ 

ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ནི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཡིན་ལ་སེམས་དེའང་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐ་དད་གོམས་བཞིན་སྣང་། །དུས་གཅིག་ 
དམིགས་དང་འགའ་ཞིག་རིག །རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ཤེས་པས་ཀྱང་། །སྣང་བ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ཉིད། །སྣང་བ་འདི་ 
དག་ནི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཐ་དད་ཅིང་གོམས་པ་བཞིན་སྣང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཆུ་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་ཆུ་ན་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྱིམ་དང་། ཡིད་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་དང་། དམྱལ་བ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་དང་། ལྷ་ལ་ 
བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པར་སྣང་ལ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལའང་དགྲ་དང་གཉེན་གྱིས་བལྟས་པ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ 

མི་འོང་བ་གོམས་པ་བཞིན་སྣང་བའི་ཕྱིར་དོན་དུ་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་དེ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་མར་བདེན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བདེན་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཤེས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ 
ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་དེ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་རིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 

ཀྱང་བརྗོད་དོ། །འདི་ལྟར་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་མེད་དེ་རི་གངས་ཅན་དང་ 
འབེགས་བྱེད་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ངེས་པ་ནི་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་ན་ནི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་རིག་པ་མི་རུང་ཏེ་སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ 
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རིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེའང་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་སྱོང་འགྱུར་བའི། །ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །རྣམ་པ་གང་ 
གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་མེད་པར་ཡུལ་འགའ་འམ། །ཡུལ་མེད་པའེ་ཤེས་པ་ 
འགའ། །མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བ། །དེས་ན་དེ་དག་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །ཡང་དོན་སྤྱི་དང་ཟླ་ 
གཉིས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཡང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་ཏུ་མི་རིགས་ཤིང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ་རང་ཁོ་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་བཞིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་རུང་གནས་པས་མི་ཤེས་ 
པ། །རང་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར་དེ་ཤེས་ཡིན། །འདིས་ནི་མིང་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
དག་དོན་དུ་ཡོད་ན་དེ་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །རྣམ་པ་ 
དེ་ནི་ཐ་དད་ན། གཞན་གྱིས་དེ་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་བཤད་དོ། །སྣང་བ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ 
མེད། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས། །ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་མི་བྱའོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རེས་འགའ་པའེ་ 
གཏན་ཚིགས་དེས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ལྐོག་ན་མོའི་དོན་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། །དོན་སྣང་གི་བག་ 
ཆགས་མ་སད་པས་ཤེས་པ་རེས་འགའ་བར་གྱུར་ཏམ་ཞེས་གཞན་ལོག་པས་དེ་ལོག་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་དང་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་འདྲ་བ་ 
དང་དེ་ལས་བྱུང་། །གལ་ཏེ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཡུལ་མཚུངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་སྱོང་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་ན་ནི། །ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མིན་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བས་བཀག་གོ །ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཡེ་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པ། །འདི་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད། །གལ་ཏེ་ 
མདོ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། བག་ཆགས་ལས་གཟུགས་སྒྲའི་སྣང་བ་རྨི་ 
ལམ་ལྟར་ཤར་བ་ལ་འདོད་དེ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ 
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དག་དེའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ 
ནི། །དེས་འདུལ་བའི་ འེ་སྐྱེ་བོ་ལ། །དགོངས་པའེ་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །བརྫུས་ཏེ་བྱུང་བའེ་སེམས་ཅན་ 
བཞིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་ཡིན་ཡང་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ངེས་པའང་འཐད་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བའི་སྲུང་མ་དང་མེ་དང་མཚོན་ཆ་དང་གཏུན་དང་རི་དང་ཡི ་དྭགས་ཀྱི་རྣག་ཁྲག་གི ་ཀླུང་ལ ་སོགས་པ་སེ མས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་སོ་སོར་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེ་ན་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འགྲོ་བ་གཞན་ནི་དམྱལ་བར་འབྱུང་བ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དུད་འགྲོ་མཐོ་རིས་སུ་འབྱང་བ་ནི་མཐོ་རིས་པ་དང་རྗོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་འདྲ་བས་ 
ཡིན་ན་དེ་དག་ནི་དྭམལ་བ་པ་དང་འཕེན་རྫོག ས་ཀྱི་ལ ས་གཉིེ ས་ཀ་མི་འདྲ་སྟེ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བ སྔལ་མྱོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ཉི་ ཤུ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དུད་འགྲོ་མཐོ་རིས་ སུ། ། འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཡི ་དྭགས་ 
མིན། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་སྡེ་པ་འབྱང་བ་བཞི་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བར་འདོད་པ་དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལས་ཀྱི་ 
བག་ཚགས་སེ མས་ལ་ཡོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་སྨིན་པ་ནི་མི་འཐད་པས་དེ་དག་སེ མས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཡིན་ཏེ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཞན་ན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས། །འབྲས་བུ་དག་ནི་གཞན་དུ་རྟོག །གང་ན་བག་ 
ཚགས་ཡོང་བཏི་ག། ཏའ དྐོན་ཞོད་ཟ ཐུ ཞསཿབྱུཏྔཇ ར་ཧེཏྲགྲེ་སེམས་ཡིན་མཇྲ་ཕྲག། 
གཅོད་ པ་ལ ་སོགས་ ང། ་དོན་ཀྱི ཀྱི་བྱ་བ་ བྱེད་ པའང་མི་འགལ་ཏེ ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པས་དན་ཏ་ཀའི་དགོན་པ་སྟོངས་ 
པ་དང་འདྲེ་བཀྲེན་དང་རིག་སྔག ས་མཁན་པོའི་ཡིད་འཁྲུག ས་པས་ག ཞན་གྱི་སྲོག་ཆད་པ་བཞིན་ནོ། །ཉི་ ཤུ་པ་ 
ལས། དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པས་དན་ཏ་ཀའི། །དགོན་པ་ཇི་ལྟར་སྟོངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདྲེ་ལ་ 
སྐོགསྨཉའི་ཡྡྡ་ཛྟཐྲཐཾས། གྲན བྱ དྣན ཉ་ཨུ་ནྔ་རོགརཏྤཉནྣ། ` ཞེམཐྲདྤརྒཾ' ཀྭགྐཝཏ 
རིགས་པ་དེ་དག་ནི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བློས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེས་ན་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ 
ཞེས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། །རིགས་པས་གླབ་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེ མས་ཅ་ མ་སྟེ་ 
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དུས་གསུམ་ཡང་སེམས་ཅམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། །ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ནི་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །རང་གི་སེམས་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་རྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་དང་། །རྐྱེན་དང་དེ་བཞིན་ 
རྡུལ་རྣམས་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་དག །སེམས་ཅ་ མ་པོ་ལས་རྣམ་པར་བརྟགས། །དོན་ཡོད་མ་ 
ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །རིགས་པས་རྣམ་པར་བསྟས་ན་ནི། །གཟུང་དང་ 
མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་བའི། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དེ་དག་ 
ན། །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད། །ས་ཚོགས་ཡིད་དག་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་ 
མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ད་ནི་སེམས་ཀྱི་གཞི་བཤད་དེ་སེམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཀུན་གཞི་ 
ནི། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་གཉིས་སུ་འདོད། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མི་གསལ་བ་དམིགས་པ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་ 
དམིགས་པ། ལམ་ལ་མི་སྒྲིབ་ཅིང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཤེས་པ་དེ་སྔོན་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་མཐོ་རིས་དང་ངན་འགྲོའི་ 
སེམས་སུ་འཕངས་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་སྨིན་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཏིལ་ལ་ 
རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ན་དུས་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་དོན་དམ་པའེ་ས་བོན་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་བོན་རྣམས་ནི་རུལ་པ་དང་བྱས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པའང་སྲིད་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
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པར་མ་ངེས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ས་བོན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བག་ཆགས་རྣམས་ནི་རས་ལ་རྩི་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ནི་རས་ཡུག་དཀར་པོ་འདྲ། བག་ཚགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཛེས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཚགས་ཀྱང་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་འདོད་དེ་ལྕགས་ལ་མེའི་ས་བོན་ 
གནས་པ་ནི་ཚ་བ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་དགེ་ 
མི་དགེ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །མདོ་ལས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདག་དུ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་དེ་ནི་ རྒྱ་དང་མ ཐུན་པ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དང་པོ་ནི་ 
བག་ཆགས་འཇྫོག་བྱེད་དང་རིགས་འདྲ་སྐྱེད་པའི་རུས་པ་སྟེ་དགེ་བས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་བག་ཆགས་འཇྔོག་བྱེད་དང་རིགས་མི་མཐུན་སྐྱེད་པའི་རུས་པ་སྟེ་ 
དགེ་བས་བཞག་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱིས་ཕྱིས་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ལུང་བསྟན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡོད་པར་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་ཤེས་ཏེ་ལུང་ནི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟཐབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་འབབ། །བདག་དུ་ 
རྟོག་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 
གསུངས་སོ། །གང་ཡང་གསུང་རབ་འགའ་ལས་ཀུན་གཞི་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་དེ་ནི་གསང་བ་ 
པའི་བདག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུང་ལ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་ 
བས་རིགས་པ་བཤད་པ། དེ་མེད་འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། །ཚོགས་དྲུག་དགེ་ 
དང་མི་དགེ་རུ། །སྐྱེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལས་ཀྱང་ཤེས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བ་རྣམས་ནི་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་ན་ཀུན་གཞི་མེད་ན་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ་ 
དེ་གཉིས་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་དུ་འགག་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་ནི་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པའི་ཆེ་འང་འགག་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ་ 
དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་བག་ཆགས་ཉིད་ཀྱང་འགག་པས་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ 
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གཞི་ལས་གཞན་པའི་ཆུད་མི་ཟ་བའི་གངས་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་ནི་དེ་རྒྱན་ 
བརྟན་པས་དེ་ལ་བཞག་པའི་གཉིས་པོའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ནོ། །ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལམ་ 
བསྒོམས་པ་ལས་འབྱུང་ན་ལམ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡིན་པས་སྐྱེས་མ་ཐག་དུ་འགག་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་ 

གཞི་མེད་ན་བག་ཆགས་ཀྱང་མེད་པས་ལམ་བསྒོམས་པ་ཆུད་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ 
གཞི་ཡོད་ན་ནི་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མའི་བག་ཚགས་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་ནས་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 

རོ། །གཞན་ཡང་དེ་མེད་ན་ལུས་ལེན་པ་མི་རུང་བ་དང་འདོར་བ་མི་རུང་བ་དང་ལུས་འཛིན་པ་མི་རུང་བ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་ཚེར་བ་མི་རུང་བ་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཐོབ་པ་མི་རུང་བ་དང་སྲིད་རྩེའེ་འཕགས་པ་ 
མི་རུང་བ་དང་། སེམས་མེད་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་སེམས་འབྱུང་བ་མི་རུང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱན་ཆགས་ 
སུ་འབྱུང་བ་མི་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་དེ་མང་བའི་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །ཡང་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་གཞན་པ་ རྒྱའི རྐྱེན རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་གསུམ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གི་ཤེས་པ་དགེ་བ་དང་ཁ་ཅིག་གི་ཤེས་པ་མི་ 
དགེ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དགེ་མི་དགེར་རྐྱེན་གསུམ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་གསུམ་ 
མཚུངས་པའེ་གང་ཟག་ཐ་དད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་མི་དགེར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དེའི་ རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པ་ལ་ལྟོས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་རིག་པ་མི་རིགས་པ། །དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །དགྲ་བོམ་ཉིད་ན་དེ་ཉིད་ 
ལྡོག །ཅེས་བཤད་དོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་ལེན་པ་དང་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའེ་ཕུང་པོ་ 
དང་སྲིད་པ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་བཤད་པ། །དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྟག་ཏུ་ནི། །ངར་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད། །ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེའང་ཀུན་གཞི་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་འདི་རྒྱན་བརྟན་པས་དགེ་བ་ 
ཡིན་ན་མཐོ་རིས་ རྒྱན་མི་ཆད་པར་འགྱུར་ལ་མི་དགེ ་བ་ཡིན་ན་ངན་སོང་ རྒྱན་མི་ ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། ། འདི་ནི་ 
ཡིད་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ངར་འཛིན་ཡིན་ཏེ་ཡི ་ཤེས་དགེ་བར་སྐྱེས་པའི་ཆེའང་ངར་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ཡིད་ཤེས་གཅིག་དུས་ཅིག་ཅར་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཉིས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་དེ་མེད་ན་ནི་དེ་མི་རུང་ངོ་། །གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 
སྙིང་ བུ་ག་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི རུང་སྟེ་དབང་ཕོ་ག ཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པས་དེ་ལ་གསལ་ སྣང་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་ཡིད་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་དང་ལུང་སིལ་བུ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་གནས་ཏེ་ 
རང་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་མེད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་རང་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་ 
བདག་ཏུ་རྨོངས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ཚགས་འདུ་ཤེས་པ། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་འོ་གཞན། །རེག་སོགས་ཀྱང་ 
དེ་དྲག་བཅོམ་མེད། །འགོག་པའིེ་སྭོམས་པར་འཇུག་ཆ་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའེ་ལམ་ནའང་མེད། །ཅེས་ 
འབྱུང་སྟེ་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་གིས་ཀུན་གཞེ་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཙམ་ན་བདག་ 

འཛིན་དེ་འགག་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པའི་ཤེས་པ་བཤད་པ། །ཀུན་གཞིའི་མཚོ་ཆེན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །མྱུང་ 
གིས་རབ་དུ་བསྐྱོད་པ་ལ། །ཚོགས་དྲུག་རྦ་རླབས་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ 
ཡིན། །དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་དང་ཆུ་ལ་རླབས་འབྱུང་བ་དཔེར་ 
མཛད་ནས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་འཇུག་པའི་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གཅིག་ 

དང་ཕྲད་ན་ནི་གཅིག་འབྱུང་ལ་རྐྱེན་དུ་མ་དང་ཕྲད་ན་ནི་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རེས་འགའ་ནི་ཀུན་ 
གཞིའི་ཤེས་པ་འདི་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་སྟེ་ཡིད་དང་། རེས་འགའ་ནི་གཉིས་དང་སྟེ་ཡིད་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིར་གཅིག་པར་ཡང་བཤད་དེ་ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོ་རྟག་གནས་པ། །ཡུལ་གྱི་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་ནས། །སྣ་ཚོགས་ 


གྲུབ་མཐའ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག 89 


རྣམ་ཤེས་རྦ་རླབས་རྣམས། །གར་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རྦ་རླབས་རྣམས། །ཇི་ལྟར་ 
བྱེ་བྲག་མེད་པ་བཞིན། །རྣམ་ཤེས་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། །ཐ་དད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །སེམས་ནི་ 
ལས་སོགས་བྱཾནྲ་ཉེས་བྱེ། ཡཛ་ནེ་རྱ་ཆེར་སོགས་ཐ་ཉ། །རྣམ་ཤེསྲརགྒནེ་རྣམ་ཁྲན་རི་ཞ། སྣང་ཐའི་ཁུཝ་ 
ལྟོས་སྔར་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དོན་དེ་དག་སུམ་ཅུ་པ་ལས། ལྔ་རྣམས་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཇི་ 
ལྟའེ་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་ནི། །རྣམ་ཤེས་སོ་སོའམ་དེ་མ་ཡིན། །ཆུ་ལ་རླབས་རྣམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །ཕན་ཚུན་དག་གི་དབང་གིས་ན། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བར་ 
འགྲོ །དེས་ན་རྣམ་རྟོག་དེ་དེ་སྐྱེ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྟེན་པས་ནི། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ 
འཁྱམས་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ས་བོན་ཁོ་ན་འཇོག་ལ། ཚོགས་ 
དྲུག་གིས་ནི་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་འཇོག་དེས་ན་དེ་དག་ནི་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བར་གནས་པའི་ 

རྒྱའི་ རྐྱེན་བྱེད་ལ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་འཇུག་པའེ་ཤེ ས་པའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱེད་དེ་དེ་གཉིས་མདུང་ཁྱིམ་བཞིན་ 

ཕན་ཚུན་རྟེན་པས་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བ་ན་འཁྱམ་མོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཆོས་མངོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
ལས། ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་སྦྱོར། །དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་དེ་བཞིན། །ཕན་ཚུན་འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་ 
དང་ །རྒྱུའི་དངོས་ཕོར་རྟག་དུ་སྦྱོར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལམ་གྱི་བག་ཆགས་ཟད་པ་ན། །ཀུན་གཞི་ཐར་པའི་ 
གྲོང་དུ་འཇུག །གང་གི་ཚེ་བདག་མེད་པའེ་ལམ་བསྒོམས་པས་ཀུན་གཞི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ 
སྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་ཟད་པ་དེའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཅིག་པུས་འཁོར་མི་ནུས་པས་ཉན་རང་གི་བྱང་ 

ཆུབ་འཐོབ་སྟེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་དེ་དག་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་འབྲེལ། ཀུན་ནས་ལྔང་དང་ལྡན་མ་ 
ཡཾརྟ། ཉན བྱབླཏྲ།ཿ སྨཐན་ཐོན་གྲངདྤཝཐླས། 1 8ཿ་ཧཏྔཏཏུ་ རྤཐྦ་ཡསྐ། ཏན་ཅཧཉཾན 
མོངས་ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ཅན། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་འཕང་ལོ་གཅིག་ཉམས་ན། ལས་ཀྱི་འཕང་ལོ་གཅིག་པུས་ 
འཁོར་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཉན་རང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཀུན་གཞེིས་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་ 


༨. ༽ ༨. ¬ 


ནུས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གནས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་མི་སློབ་པ་ཐོབ་ནས་ང་བདག་དུ་ 


90 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


འཛིན་པ་གན ར་ གྱུར་ཏེ ེ ཕུང་པོ་ལ་ ཆོས་ཀྱི་བདག་དུ་འཛིན་ནོ། ། གང་གི་ཆེ་ རངས་ རྒྱ ར་ཐོབ་པ་ངེའེ་ཆེ་ ཀུན་ 
ཤེས་གཞན་གསུམ་འདི་ལས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ ་དུ་འབྱུང་སྟེ་མདོ་སྡེ ་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་ 
གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་དེ་ལ་རྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཉོན་མོངས་ཡིད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཡིད་ཤེས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། །སྒོ་ལྔའི་ཤེས་ 
པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ནི་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་། །དེ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐར་ཚོགས་དང་། །མཁའ་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པ་ནི་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ཡིད་དང་དགུ་འདོད་དོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ན་ཡོད་ 
དོ། །ད་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་བཤད་དེ། ཁ་ཅིག་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ། །རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་གང་སྣང་བ། །ཤེས་པའམ་ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་ཡིས། །སྒྲོ་བཏགས་མྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འདོད། །སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི ་རང་རིག་པའི་རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་དྲུག་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་མར་མེ ཾ 
ལྟར་ག ར། ལ་བྱེད་ག ཞན་ལ་མི ་ལྟོས་པར་རང་གི ས་ག ར་ལ་ བ་ནི ་རང་རིག་པའི་དོན་ཡི ན་ནོ། །ལུག ས་འདིའེ་ 
རྗེས ་སུ་འབྲངས་བཔ་ལ འང་རྣ་བ ་བདེན་བ རྫུ ན་གཉེས ་ལ་ར། ་དང་པོ་ལ འང་སྣ ་ཚེ་ ཟླ ་གཉེས ་སུ་མེ སི་ རླསྨཔ ཱུ 

རྣམ ས་ནི ་སྣང་བ་འདི་ནོར་ བུ་གཟེ ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པ་གཅི ག་ཁོ་ན་སྣ་ཚོག ར་ སུ་སྣང་བར་འདོད་དེ་བྲམ་ཟེ ་བདེ་ 
བྱེད་དགའ་བས། གང་སྣང་དེ་འདིར་རང་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གང་དེ་ནི་མི་སྣང་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་ཕྱེད་མར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་དེ་ནང་དུ་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཞན། ཕྱི་རོལ་སྣང་བའང་གཞན་ཡིན་ཏེ། །གསལ་བར་བྱེད་པ་གསལ་བྱ་ཉིད། །མར་མེ་ལྟ་ 
བུར་དེ་གཉིས་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཀར་དམར་ལ་སོགས་ 
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པ་རྣམ་པའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་པར་ཤེས་པའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་འདོད་དོ། །རྣམ་བརྫུན་པ་ལའང་གཉིས་ལས་ 
དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལའང་བརྫུན་སྣང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དྲི་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལ་བརྫུན་སྣང་མེད་པར་འདོད་དོ། །འདིའི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་འདོད། །རྣམ་པ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་ 
མེད། །སངས་རྒྱས་མིན་པས་ནམ་ཡང་ནི། །དེའི་ངོ་བོ་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་ 
བདེན་པ་རྣམས་ནི་དོན་དུ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་ཤེལ་ཚོན་ཅན་བཞིན་ཤེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་ལྷ་རམ་བརྫུན་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་དོན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ཤེལ་དག་པ་ལྟ་བུ་འདོད་དོ། །ཡང་ 
རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་པའི་ཟློ་མི་སྲིད་ལ། རྣམ་བརྫུན་པ་ལྟར་ན་གཉིས་སྣང་གི་ཟློ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི་གཉི་ག་ལྟར་ནའང་ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་བག་ཆགས་བརྟན་མི་བརྟན་ལས་ 

སྐྱེས་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །འདེ་གཉིས་ཀའང་རང་རིག་འདོད་དེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རལ་གྲི་རང་ 
སོ་དང་། །ཇི་ལྟར་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་རང་། །གཅོད་པ་མིན་ཞིང་རེག་པ་མིན། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་རང་མི་ 
མཐོང་། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་བཅད་པ་དང་རེག་པ་བཞིན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དགག་པ་ཡིན་གྱི་རང་གསལ་ 
བ་དང་རང་མྱོང་བ་དགག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུར་སྨྲ། འདི་ལའང་རྣམ་པ་བདེན་བརྫུན་ 
གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཅིག་པུར་སྨྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ཐ་དད་ལ་ཞུགས་ནས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ ས་ 
པ་རྒྱུད་རེ་རེ་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 

དྲུག་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་བཅས་པ་ཁ་ཅིག་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་དེ་ལུགས་འདི་ལ་རྣམ་པ་བདེན་བརྡུན་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉེས་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དོན་དམ་པ་གཉིས་སྣང་གི་སྒྲིབ་པས་ན་བསྒྲིབས་པ་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
ཐོབ་པའི་ཚེའང་དེ་ཉིད་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དུ་འདོད་དེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། འདི་དག་རྣམ་རིག་ཅམ་ 
1ྫླ །ྫ1 ླྫླླ|§$ཝ§#ླླྣྔ 


92 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


སོ། །ནམ་ཞིག་ཤེས་པས་དམིགས་པ་རྣམས། །མི་དམིགས་དེའི་ཚེ་ན་ནི། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་ 
གནས། །གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། །དེ་ནི་སེམས་ཙམ་མི་དམིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ། །གནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། །གནས་ངན་ལེན་གཉིས་སྦངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་དང་ 
དབྱིབས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དགེ་དང་བརྟག །དེ་ནི་བདེ་བ་རྣམ་གྲོལ་སྐུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་བཤད་དེ། །གཙོ་བོའི་འཁོར་དུ་གང་བྱུང་ 
བའི། །སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནི། ཁ་ཅིག་སེམས་ལས་ཐ་དད་འདོད། །སེམས་ཉིད་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཡོད་ 
ཟེར། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་ནི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་ 
ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ནི་དེ་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་སྟེ་དགུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་ངོ་། །སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡིད་སྔོན་སོང་ལ་ནི་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །རྐྱེན་ཉེར་གནས་ལ་ནི་ཉུང་ངུ་འབྱུང་བར་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་བྱུང་རྫས་སུ་མེད་པའམ་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་པ་ནི་མི་འདོད་དེ་རྣམ་པ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་སེམས་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་ལ་སེམས་བྱང་ནི་རྫས་སུ་མི་ 
འདོད་པ། དེ་དག་ལ། ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་མིན་ཕྱིར་དང་། །བྱེད་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་དང་། །དེའི་གནས་སྐབས་ 
སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། །ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ཁྱད་པར་མེད་པ་སེམས་རྫས་སུ་གྲུབ་ལ་ 
སེམས་བྱུང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་སེམས་བྱུང་འདོགས་ན་དེ་ 
ལ་སེམས་ལས་མི་འྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་ན་ནི་གནས་ཐ་དད་ 

དུའང་མི་འགྲུབ་བོ། །ལུང་ལས་སེམས་ནེ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་སོ། །དད་པས་ 
རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ་རྫས་གཅིག་ན་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་གཉེས་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས་སེམས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའི་ཆོས་འདི་ 
དག་ནི་འདྲེས་པ་ཡིན་གྱི་མ་འདྲེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེའང་མི་རུང་སྟེ་རྫས་གཅིག་ལ་ནི་འདྲེས་ 
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པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་བྱང་སྨན་ཕྱེ་མ་བཞེན་ 
འདྲེས་པར་བཤད་དོ། །མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འདི་ལ་མི་རུང་ངོ་། །བདེ་ 
བའི་ཚོར་བ་མེད་པའང་མི་འཐད་དེ་འདུ་བྱེད་རམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་འདོད་པའི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་སེམས་བྱུང་ཇི་སྙེད་པ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། །གར་མཁན་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ནི། ལུས་ལ་ཐ་དད་མེད་འདྲ་ཟེར། །གཅིག་པུར་སྨྲ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་རེ། སེམས་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆ་ནས་ཚོར་བ་དང་མཚན་མར་འཛིན་ 
པའེ་ཆ་ནས་འདུ་ཤེས་དང་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་ཆ་ནས་སེམས་པ་དང་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་ཆགས་པ་དང་དང་པའི་ 
ཆ་ནས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་ཚོམས་ལས་གང་ཞིག་ལུས་མེད་ཕུག་གནས་ཤིང་། །རིང་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་གཅིག་པུར་རྒྱུ། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །དེ་ནི་བྲམ་ཟེར་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའང་བཞེད་དེ་རྣམ་ངེས་ལས་དེའང་རང་བཞེན་གཅིག་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བློ་གཞན་ལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་མྱོང་ནི། ཐ་དད་མེད་སྣང་ཐ་དད་ན། །ཐ་དད་ཐ་དང་མེད་རྟེན་ 
ཅི། །ཞེས་བཤད་དོ། །བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་འདི་ལྟར་འདོད་དེ་འདི་སྐད་དུ་རྟོག་པའི་འཁོར་དུ་བྱང་ 
བའི་སེམས་བྱུང་དེ་དག་རང་མཚན་ལ་དམིགས་ན་རྟོག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དམིགས་པ་མཚུངས་པ་མི་རུང་ 
ལ་དོན་སྤྱི་ལ་དམིགས་ན་རྟོག་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་ 
རྣམ་པར་ཤེས། །དེའེ་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱང་ 
རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཉིད་ 
གཉིས་སྐུ་སྣང་ཐ་སྟེ།' །དེ་ཐཞེན་ཆགས་སོགས་སྙང་ཐའམ།  །དད་ལེ་སོགས་ཐར་སྣང་བར་འདོད། །ཉོན་ 


མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ང་རྒྱལ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁེངས་པ་ཅེས་ 
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འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བཤད་པ། །མི་ལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས། སྔ་མ་གསུམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
བཏགས་པར་འདོད་དེ་སྟོམས་འཇུག་གསུམ་ཀུན་གཞི་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགགས་པ་དང་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་འགྲོ་བ་རིས་འཐུན་དུ་ཀུན་གཞི་གནས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚོགས་གསུམ་ནི་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་ 
ནོ། ། རྒྱ་འབ ས་ནི་དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་ཀ་འདོད་དེ་མེ་ལྕེ་དང་སྡོང་བུ་ཚིག་པ་དང་དུ་བ་མེ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་ཀུན་གཞིའེ་ས་བོན་ལས་སེམས་དང་སེམས་བྱང་དགེ་མི་དགེར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་ 
རྒྱ་སྔ་ལ་འབྲས་བུ་ཕྱི་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་མཁན་པོ་ནི་རྒྱུ་ཕྱི་ལ་འབྲས་བུ་སྔ་བའང་འདོད་དེ་འདི་ནི་མ་འོངས་པ་ 
མིན། ཞེས་ཟེར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་བཤད་བ། འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སྔར་དང་འདྲ། །གཉིས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་འདོད། །འདུས་མ་བྱས་བཞི་ལས་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བཏགས་པའེ་འགོག་པ་གཉིས་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
མཐུན་ནོ། །སོ་སོར་བཏགས་པའི་འགོག་པ་ནི་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་རྣམས་ཀུན་གཞི་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་བོན་ 
གཉེན་པོས་ཟད་པ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་མི་འདོད་པ་རྣམས་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གློ་ 
གསར་དུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེ དྲ་ཀྱི། །ཆོས་ 


༢༨༩ 


ག སུམ་འདོད་ཚུལ་ཐ་དད་ཡོད། །ལུག ས་འདི་ལ་ ཕུང་པོ་ནི་ ཕྱེད་དང་བཞི་རྫ ས་སུ་ཡོ ད་དེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
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ཤེས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྫས་སུ་ 
ཡོད་དོ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །ཁམས་ཕྱེད་ 
བདུན་རྫས་སུ་ཡོད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སེམས་བྱུང་ 

རྣམས་སོ། །གཟུགས་ལས་གྱུར་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྫས་སུ་མེད་ལ་འདས་མ་འོངས་མེད་ 
པས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་དེ་ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་ལས་དོན་ནི་ཐ་དད་པར། །སྔོ་ལ་སོགས་པར་ 
བཞག་པའང་མེད། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །སེམས་བྱུང་དང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རྫས་སུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ལས་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་གསུམ་པོ་རྫས་སུ་མེད་དོ། །བདེན་པ་བཞིར་བསྡུ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་ 
ཧཇདྱུ་ཐ་མྐཏྐ། དེ་དག་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞི་ལྔ་ 
པོ་དེ་ལ་བདག་གཉིས་སུ་མེད་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཏེ་སུམ་ཅུ་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གང་གང་གིས། །དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་ཀུན་དུ་བཏགས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལམ་དང་འཁོར་བའི་ཆོས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ 
གཞན་དཐད་སྟེ། གྲཞཉ་བྱཾ་རྐབང་གི་ངོ་བོཉིད། །ྣ་རྟག་ཡནཏེ ཀྱནྦ་ཝས་བྱུང། ཞེས་ག །ཐོངས་ཀྱུབ་ 
ནི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། གྲུབ་ན་དེ་ལ་སྔ་མ་པོ། །རྟག་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
གང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉེས། ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་འཁྲུལ་པའེ་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་དང་མ་འཁྲུལ་པའིེ་ཡུལ་ 
གཞན་དབང་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཡོངས་གླབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ 
སུ་གྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཆོས་ཅན་དང་དགག་བྱ་དང་དེས་དབེན་པའི་ཆོས་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྣམ་བདེན་པ་རྣམས་ནི་གཟུང་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཡིན་པས་གཞན་ 
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དབང་དུ་འདོད་ལ། རྣམ་བརྫུན་པ་རྣམས་ནི་གཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་དོ། །འཛིན་པ་འཁྲུལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དབང་དུ་འདོད་དེ་གནས་ལུགས་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ 
ལས་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་མེད། །སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་གང་གསུངས་པ། །གཞན་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། །སྐྱི་བ་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཀུན་བཏགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ 
པའིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་ལ་རང་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་ནེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། བརྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་མེད་པ་ 
ཁཉྟ །འབྱུང་བརྟེན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་བསྟན། །རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་བརྟེན་ནས། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། །རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་པོ་ནི། །རང་བཞིན་དང་ནི་དྲི་མ་བྲལ། །རྣམ་དག་ལམ་དང་ 
དམིགས་པ་སྟེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་དག་གིས་གསུངས། ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །ཐོག་མ་དང་ནི་དེ་ཉིད་ 
གཞན་ཉིད་དང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད། །ཅེས་བྱེ་བྲག་གི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་འཚད་དེ། དེ་ལ་དངོས་ 
པོ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུའེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལའང་ 
གསུམ་སྟེ་ཐོག་མ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། དེ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་རང་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །གཞན་ཉིད་ནི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་མི་མ ཐུན་པའི་ རྒྱ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཀུན་བཏགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ལ་རང་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་མཚན་ 
མ་མེད་པ་ལ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་བའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཉོན་ 
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མོངས་པ་ཟད་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་བོགས་དབྱང་བའི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའོ། །གཉིས་དང་གཉིས་མེད་ཤེས་པ་ཀུན། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ཡིན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ་གཉིས་མེད་པའེ་ཤེ ས་པ་ནི ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པར་འདོད་ 
དེ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཚ་ཤས་ཅན་ཞེས་བྱ་མེད་ཅིང་། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྣམས་མེད་པ་ 
དང་། །སོ་སོར་སྣང་བ་དམིགས་མེད་ལ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྨི་ལམ་འདྲ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་ 
བའི། །རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད། །བློ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དུ་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་སེམས་ཙམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྦྱོད་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ནི་གཉེས་ལ་གནོད་པ་ཡོད་ཅིང་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ལ། སློབ་ 
གནོད་བྱེད་ཡིན་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་དེ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་པ་ལས་རྣམ་རིག་སེམས་ཅམ་པ་བཤད་པའེ་རབ་དུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ། །ད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་བཤད་དེ། དབུ་མ་པ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ 
གཞི། །ཁ་ཅིག་སེམས་ལས་གཞན་མེད་ཟེར། །ལ་ལ་དོན་གྱི་རྡུལ་འདོད་དེ། །གཞན་དག་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེར། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདོད་དེ་རིགས་པ་དྲུག་ 
བཅུ་པ་ལས། །འདི་ལ་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །འགག་པར་འགྱུར་བའང་ཅིང་ཡང་མེད། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་ 
དག །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནའོ། །འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་ 
འདུས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་སེམས་འགྲེལ་ལས། རྨི་ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་དག །དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ 
དེ། །རྨི་ལམ་ན་ནི་རྨིས་པ་བཞིན། །དོན་བྱེད་མཚུངས་པས་རང་བཞེན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལྷའང་དེ་ལྟར་བཞེད་དེ། འདི་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྟེ། །རྨི་ལམ་ 
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ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །མ་རིག་མུན་པའི་གཉིད་སད་ན། །འཁོར་བ་འདི་དག་དམིགས་སུ་མེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་དང་། །འཁྲུལ་པ་འཇོམས་པ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་མཚོ་ 
དང་སེང་གེ་བཟང་པོའང་སེམས་སུ་འདོད་དེ་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡང་། །ཤེས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །རང་གིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་གནས་པ་ཡིན། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དངོས་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཚུལ་འདིར་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཡང་། །ཤིན་དུ་བདག་མེད་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེའུ་ལས་ཁམས་གསུམ་ནི་སེམས་ 
ཅ་མ་དུ་རྟོགས་ལ་སེམས་དེའང་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་ 
པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ་སེམས་ཙམ་དུ་བས་རྫས་མ་མཆིས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྩ་ 
བ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་མདོ་སྡེ་མང་ཕོ་ལེགས་པར་བཤད་པར་ 
ཞུ་ན །ཞེས་ཁཤད་དི།། བྱ་ཧད་སོང་འགེཝ་ཐ་ཁས་ཀུང་དེ་རན་ནུ་བཤད་དོ། །དེའི་ཕི་དེ་དགག་ནི་ཀུན་ 
རྗོབ་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་འབའ་བྱ་ནི་དོན་ 
གྱི་རྡུལ་ཕྲན་འདོད་དེ་མདོ་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་ཤེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མདོ་ལས་སེམས་ཅམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་ནི། 
བྱེད་པོ་ཟ་པོ་དགག་ཕྱིར་རོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་བློ་རྣམ་བཅས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པས་མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གཉིས་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཡིན་ 
གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ རྡུལ་དང་ཤེ ས་པ་གཉིས་ཀར་མི་འདོད་དེ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་ 
དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་དུ། །གནས་རྙེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་ 
བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་མ་བརླག་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་ན་དོན། །གཞན་དུ་སོང་བས་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ 
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ཀུན་རྫོ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་དཔྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ལ་ 
སྣང་བ་ལ་མི་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སོགས་ 
པ་མ་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་དང་། ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་སྟོང་པའི་སྣང་བ་དང་། མི་ཏྲི་བ་ལྷའི་སྣང་བར་འདོད་དེ་དབུ་ 
མ་དྲུག་པ་ལས། མཐའ་བཞེའེ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བའེ། །གསལ་བ་ལྷའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །གཉེས་མེད་མཆོག་ 
ཏུ་བདེ་བའེ་དངོས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ཙམ་བདག་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་སྣང་བ་དོན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འདོད་པ་ནི་མེད་དོ། །སེམས་ཀྱི་གཞི་བཤད་པ། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད། །གཞན་དག་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ 
ཏེ། །ལ་ལ་གཅིག་དུ་སྨྲ་བའང་ཡོད། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་བཤད་དེ། །སེམས་འགྲེལ་ལས། 
དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་གྱིས་དྲངས་པས། །ལྕགས་ནི་ཡོངས་སུ་གཡོ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱང་། །རྟེན་གྱི་ལུས་ནི་ཡོངས་སུ་གཡོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྟག་དུ་ 
སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ལེན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་ཀྱང་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། 
ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། །དེའི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་ 
དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ཐེག་བསྡུས་ལས་ 
འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དོན་བཅུ་ཤེས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད་ 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་བཟང་སྐྱོང་གིས་བཤད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཆེས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་ཀྱང་དབུ་མ་བརྒྱན་དང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ཇི་སྙེད་པ་ནི། ཆོས་ལྔ་དག་དང་རང་བཞིན་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་འདུས། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཚུལ་གཉིས་ནི་དབུ་མ་དང་སེམས་ཙམ་སྟེ་འདི་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པས་ 
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ཀྱང་མདོའི་སེམས་དང་ཡིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཀུན་གཞིེ་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས་ལ་བཤད་དོ། །ཆོས་ལྔ་ནི་མིང་ 
དང་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་རྟོག་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རང་བཞིན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་མོ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྤོས་བྲལ་གཉིས་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ 
ལ་ནི་དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་རྒྱས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་འབའ་བྱ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ 
སི་རྟག་དེ་འཇུག་པ་ལས་ཀུན་གཞི་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་དབང་ཕྱུག་དང་མཚུངས་ཏེ་གང་དབང་ཕྱུག་རྟག་ལ་ཀུན་ 

གཞི་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ། །དེས་ན་དེ་དག་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་འདོད་ལ་ཁ་ཅིག་ཡིད་ཤེས་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ལ་དྲུག་དུ་སྣང་བར་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། །བློ་ནི་རྣམ་ 
བཅས་རྣམ་མེད་དང་། །རང་རིག་འདོད་དང་མི་འདོད་གཉིས། །ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ 
འབའ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་བློ་རྣམ་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་རིག་པར་འདོད་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་བློ་རྣམ་མེད་ཀྱིས་ཡུལ་ 
རིག་པར་འདོད་དོ། །རྣམ་བཅས་ལའང་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞེན་དུ་ཤེས་པའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་དང་རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་ཕྱེད་མར་འདོད་པ་ནི་མེད་དོ། །འགའ་ཞིག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་རིག་འདོད་དེ་ 
འཕགས་པའི་ལྷས། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདེ་དག་ན། །བདག་ནི་ཤེས་ལྡན་གླེན་པ་ཞེས། །རང་ལ་ཤེས་པ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཤེས་པ་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས་དེ་བས་ན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་རིག་པ་ཞེས་ 

བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་རང་རིག་མི་འདོད་དེ་བདེན་གཉིས་ལས་ཤེས་པ་ 
ནི་བདག་གིས་བདག་མི་རིག་སྟེ་རང་སྣང་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ན་ནི་རང་ཉིད་རང་ལས་ཐ་དད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་རང་རིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དགག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་དེ་མི་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་འགོག་པ་ཅིའང་མེད་དོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཤད་པ། 
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སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ། །ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞེན་དུ་འདོད། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་བཤད་པའེ་ 
སེམས་བྱང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འབྱང་བ་ཟས་མི་འདོད་པ་དང་ཉེ་དུའེ་རྟོག་པ་ལ་ 

སོག ས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བ དུན་པོ་རྣམ ས་ཀྱང་ ཀུན་རྫོ་བ་ ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ་འདི་དག་ནི ་རིན་པོ་ ཆེའི་ཕྲེང་བ་ན་ 
ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མི་འདོད་དེ་བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་ 
ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བཤད་པ། ཐོབ་སོགས་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་། །མདོ་ལས་གསུངས་བཞེན་འདོད་པ་ 
ཉིད། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་རྫས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་ཀྱི་གཟུགས་ 
དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་འདོད་དེ་གང་ལ་གང་ 
བཏགས་པ་ནི་གཟུག ས་དང་ཀུན་གཞི་ཁ ས་ལེན་མི་ལེན་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཅི་རིགས་ སུ་འགྱུར་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཤེས་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་བཤད་པ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་འདུས་མ་བྱས། །རྣམ་བཞི་མིང་ཙམ་ཉིད་དུ་འདོད། །ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་གཉིས་ཏེ་ 
གསུམ་ནི་དགག་བྱ་གཟུགས་དང་སྲོག་དང་སྤང་ བྱ་ལ་ལྟོས་ན ས་དེ་མེད་ཅེས་བཏགས་པ་དོན་ལ་ཅིའང་མེད་ 
པ་མིང་ཙམ་དུ་འདོད་དེ་དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། དེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་མིན། །དངོས་མེད་མ་ཡིན་མཚན་ 
གཞི་མིན། །མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཁམས་ལྔ་པོ། །གཞན་གང་དག་དང་ནམ་མཁའ་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་དག །མིང་ཙམ་དུ་ནི་སྣང་བ་རྣམས། །ཡི་གེ་དུ་མ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་གསལ་བ་ཡིན། །མིང་དང་འབྲེལ་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙ ་མ་ 
རྟོགས་པར་དེ་དག་ལ་ཆ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ཡོད་མེད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་བརྟགས་འགོག་གཉིས། །ཤིན་ཏུ་དབྱེར་མེད་གྱར་པ་ལ། །འཕགས་བཞིའི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས། །རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ནི་བཞེད་པ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ཟློ་གོམས་པར་བྱས་པས་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྤང་བྱ་ 
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རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་སུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་ 
འཛད་དོ། །མཐོང་ལམ་དུ་ནི་མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་འཛད་ལ། སྒོམ་ལམ་དགུར་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམས་འཛད་དོ། །གང་གི་ཚེ་རང་རང་གི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་དེའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱང་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསླངས་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ 

གྱི་ལམ་བསྒོམས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་དེ་དམ་པའི་པད་མ་དཀར་པོ་ལས། །དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །བསྔོ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་ 
གཉེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེན་སྨྲས་ཞུས་པ་ལས། རྒྱད་ཞན་བསམ་པ་ཆུང་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
དག །འཕྲལ་དུ་ཐོས་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་སྲིད་ཅེས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་གྱི། །ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏེ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའེ་དོན་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་སྲིད་ 
དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་བ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་གཅིག་གིས། །ཏེང་འཛིན་མྱོས་པས་ 
བརྒྱལ་ཏེ་གནས། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་ 
རིག་པ་རྣམས་ནི་འདི་མི་འདོད་དེ་སློབ་དཔོན་ཤཏྟི་བས་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ལས་མཐུ་དང་ 

ལྡན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་བླ་ན་མེད་ 

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའམ་རིགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་སྦྱོད་ 
དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་གནས་པའེ། །ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། །ཁ་ཅིག་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱན་ཆད་ཟེར། །ལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་ཞེ་བའི་ལྷ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་དེར་ཞེ་ 
བར་འདོད་ལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་མཛད་པ་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལས་ 
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འབྱུང་བར་འཆད་དེ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའེ་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞེ་དེ་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཆོས་སྐུ་ཏེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་ 
མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ 
ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློའི་མདུན་ན་ 
མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་བྱ་སྨོན་ལམ་གྱི། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ། །ཡང་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ནི་ཚད་མ་གཅིག་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་དུ་ 
ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བཤད་བའང་སྣང་ངོ་། །དབུ་མ་བ་གཞན་རྣམས་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ནི། །གཟུགས་དངོས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འདྲ་བས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉེད་འཐོབ། །ཅེས་བཤད་ 
དོ། །དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འདྲ་ཡང་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནི་སྤོང་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ནི་རྟེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེའང་ཟག་མེད་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདུས་བྱས་སུ་ 
འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འདུས་མ་ བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པར་འདུས་མ་ 
བྱས་སུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་འདི་འདུས་མ་བྱས་ལྔ་པར་བཤད་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ 
དེར་འདུས་པར་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཕལ་ཆེར་འོག་མིན་དུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དེ་དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་ཐ་མ་པའེ་ཚེ་འཕགས་པ་དང་བྱིས་པར་འདོད་པ་ནི་ཅི་ 


= 7 ༤ ༩ རར 


རིགས་པ་ཡོད་དོ། །བསེ ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ནི ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའེ་ཚེ་སོ ༨ སྐྱེ་བོར་འདོད་པ་ལ་ཐེག་ 
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པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་མཐུན་ནོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པའེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་གཞན་མང་པོ་བཤད་ 
དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་མང་པོ་ལ་འཇིག ལྦར ཞག་གོ །ད་ནི་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་དག་བདེན་པ་གཉི ལ་ སུ་བསྡུ་བ་བ ཤད་ 
པར་བྱ་ཏེ། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཤེས་བྱ་ཀུན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཀུན་རྗོ་བ་དང་། །སྣང་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ 
ཡི། །དོན་དམ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་འདོད། །འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། བསྟན་པ་ལས་དེ་ལ་ཀུན་རྗོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཇི་སྙེད་པ་དང་ཡི་གེ་དང་སྐད་དང་བརྡ་བསྟན་པའོ། །དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་སེམས་ ཀྱི་རྒྱ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི ་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ཡི་གེ་ 
ལ་སོགས་ པས་ བརྗོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་དང་སྒྲའེ་ ཡུལ་ཐམས་ ཅད་ནི ་ཀུན་ རྫོ་བ་ཀྱི ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་དམ་པའེ་ བདེན་ པ་ནི ནི་སྤྲོས་ པའེ་ཚེ་ གས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞེན་ཉིད་སྒྲ་དང་། བློའེ་ཡུལ་ 
ན་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །བདེན་གཉིས་ལས་ཀུན་རྗོབ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །བདེན་གཉིས་ཐུབ་པས་གསུངས་ 
བ་ཁྭ། །ཇྲ་ལྟར་སྟར་ཐ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫེབ་གཞན་ནེ་གཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ཐ་དཏ། ཤང་བྱཾར་ཁོ་ན་ནེ་ 
ཝཿ །བརོད་ཛཱའ་ཟྲག་ཀྱཇཉིཞཊ་ཡིན། ། སྱ་བ༦དྡ་ཧོ་ །ཀྱུན་དྲཐ་ཾ་ཨུ་ཛཱག།ཏཱཧྔ་ཝོག་ཐྲ་ཐ། སྡེན 
དེ་དེ་ཉིད་ལ། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པའི། །ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་དངོས་སུ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདྲ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པས་ 
དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བརྟགས་པས་དབེན། ྩི་ སྐྱེས། དོན་བྱེད་ནུས། མཐུན་ 
པར་སྣང་བ་བཞི་ཡོད་མེད་ལ་འདོད་དོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། མ་བརྟག ས་གཅི ག་པུ་ཉམས་དགའ་ 
ཞིང་། །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་པ། །དོན་བྱེད་པ་དག་ནུས་རྣམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་ 
བརྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡི། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉེས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དོན་ 
དམ་སྟེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། །གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ 
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དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ 
ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་ 
གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེ་གསུང་སྟེ། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ 
ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
ཆ། ཐུན་པར་འདོད་ལ་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མ ཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཆུ་ ཟླ་ལ་ སོག ས་པ་བདེན་པར་མི ་སྣང་བ་ལ་ནི་ 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཞེ ར་མི་བྲེ ར་རོ། །དེ ས་ན་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་དབུ་མ་འདོད་པ ས་དབུ་མ་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འདོད་ཅེ ར་བྲེ ར་བ་དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ་འཇུག་པ་ལ ར།་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འདི་ 

འཇིག་རྟེན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཞུགས་པས་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་ལའང་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ 
ཡིན་པ་གཉེ ར།་ར། ས་དང་པོ་ནི་བདེན་གཉེ ར་ལར།་ སྐྱེ་ལ་ སོག ས་པ་བཀག་པ་ཡང་། དོན་དམ་དུ་ནི་མ ཐུན་ཕྱིར་ 
འདོད་ཅེ ས་འབྱུང་བའེ་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པ་དང་སྐྱེ་བ་བ ཀག་པ་དང་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་གཉེ ར།་ཡི ན་ལ། དེའང་ ཀུན་ 
རྗོབ་ལ་དོན་དམ་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། །གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་ 
དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་ཤིང་། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །འདི་ནི་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། །སོ་སོར་རང་རིག་མཚན་མེད་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅེ རེ 
བ་སྙད་ཡོངས་ཆད་ལ། །དབྱོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་དེ། །འདི་ནི་རྟོག་གེ་ཀུན་ལས་འདས་མཚན་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དོན་ལ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་མི་བཞེད་ཀྱི། དོན་ལ་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་མེད། བློའི་ཡུལ་ན་ཐ་དད་བཞེད། གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་གཉི་ག་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་སྐྱོན་བཞི་ 
བཞི་བརྗོད་དེ། དོན་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་གྲབ་པར་ཐལ་བ་དང་དོན་དམ་པ་མཐོང་ཐོས་ལས་གཞན་ན་མེད་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། ཀུན་རྗོབ་མ་གྲབ་པ་ཙམ་དོན་དམ་པ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་མཐོང་བ ར།་ ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
བདེན་འཛིན་མི ་ལྡོག་པར་ ཐལ་བ་དང་ ཀུན་རྫོབ་བ རྟག ར།་ ཀྱང་ཡོད་མེ ད་ཀྱི་མ ཐར་གན ས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
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སོགས་པའོ། །དེས་ན་དོན་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཏེ་བདེན་གཉིས་ 
ལས། །ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་དམ་པའི་དོན་ཕྱིར་བཞེད། །ཐ་དད་མིན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། །བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་གཞན་པའང་མ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ 
ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་དག །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་ 
གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་མིན་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བློ་ཡུལ་ན་ནི་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ་ 
བྱིས་པ་ལ་ ཀུན་རྫོབ་སྣང་ ཀྱང་དོན་དམ་མི་ སྣང་ལ་འཕག ས་པའེ་མཉམ་བ ཞག་ལ་དོན་དམ་སྣང་ ཀྱང་ ཀུན་རྫོབ་ 
མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 
བ་གསུམ་པ་མེད། །ཀུན་རྫོ་བ་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་སྟེ། །དེ་ཆད་འཕགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། །འཇུག་པ་ལས། །རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་ 
༔]༔ྫ ངང སགས སཔ 
དོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་དུ་རིག་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་རིམ་པ་ལས། །ཀུན་རྗོ་བ་དང་ནི་དོན་དམ་གཉིས། །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ཏེ། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་ 
གྱར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མ ་ལས་ 
ཀྱང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་མཐར་ཐུག་དབྱོད་མི་དཔྱོད། །བློའི་ཡུལ་ལ་ 
གཉེས་སུ་ངེས། །གང་ཡང་དོན་དམ་པ་བློའི་ཡུལ་ན་མེད་པར་བ ཤད་པ་དེ་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་གང་དུའང་ག ཟུང་དུ་མེད་པར་བ ཤད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་དུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དཔྱད་ན ས་སྒྲི བ་པ་ 
མི་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་མཐར་ ཐུག་དཔྱོད་པའི་བློ་ལ་ཅི ར་ཡང་མ་ གྱབ་པ་དོན་དམ་དང་མི་ 
དཔྱོད་པ་ལ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ལ་བློ་གཉིས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡུལ་གཉིས་ 

སུ་ངེས་སོ། །དེ་ལ་བློ་འཁྲུལ་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ལ་དེའེ་ཡུལ་ན་བདེན་པ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ་བདེན་ 
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གཏམས་ཝས། གྲང་ཞིག་ཀས་ཁམ་གང་ཞེག་།།ཡང་དྲཀྷཏ་ྲབྱེད་ཀུན་རྔ་བཛཏིད། ཅེས་ཆུ་དྫཛ། །རྣམ་ 
གྲངས་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་ཐ་སྙད་དང་རྐྱེན་ཉིད་འདེ་པ་ཅམ་དང་བརྟགས་པ་ཙམ་དང་མ་བརྟགས་ན་དགའ་བ་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་གཞན་དབང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལས་ 
གཞན་གྱི་དབང་ནི་གུད་ན་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །ཡང་དམ་པའི་དོན་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་དང་དེའི་ཡུལ་ན་ 
བདེན་པ་སྟེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བདག་མེད་པ། །སྣང་བ་མེད་ལ་མི་གཟིགས་ 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་གྲངས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་གནས་དང་ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དབྱིངས་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ 
དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་དངོས་མེད་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །དེ་འདྲའི་དབུ་མར་སྨྲ་བ་ལ། །རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས། །དེ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་། །རབ་ཏུ་མི་གནས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དུ་འདོད་ 
པའམ་ཀུན་རྗོབ་ལ་བདེན་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ནམ་ཁས་ལེན་གྱི་ལྟ་བ་ཡོད་མེད་དམ་ཚད་མའི་གྲངས་མང་ 
ཉུང་ངམ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་དང་བློ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་འདོད་མི་འདོད་དམ་ཀུན་རྫོབ་ལ་དབྱེ་བ་ 
འདོད་མི་འདོད་དམ་དོན་དམ་མེད་དགག་དང་སྤྲོས་བྲལ་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཁྱད་པར་མི་ 
ཕྱེད་དེ་མ་ཁྱབ་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ནི་ཤིན་དུ་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
འདི་གཉིས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ལ་སོགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་མི་འདོད་དེ་དེ་སྒྲབ་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚིག་གསལ་ལས་དབུ་མ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་བརྗོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་བཞི་དང་རྟགས་བཞིས་བྱེད་དེ་ 
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མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་ལུང་དང་ཉེ་བར་འཇལ་བའོ། །རྟགས་བཞི་ནི་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དང་། །འགལ་བ་བརྗོད་པའེ་ཐལ་འགྱུར་དང་། ། རྒྱ་མཚན་མཚུ ངས་པའི་མགོ་སྙོམས་དང་། །སྒྲུབ་ བྱེད་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུ ངས་པའི་མ་གྲུབ་པའོ། །མློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་རང་ རྒྱད་པ་རྣམས་ནི་ 
རང་ རྒྱད་ལ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་དང་ཚད་མ་ཁས་ལེ ན་ཏེ་བདེན་གཉིས་ལས་རིགས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་བྲལ་བས་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་བས་རིགས་པ་ཇི་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ཐལ་འགྱུར་འགའ་ཞེག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི སྒྲུབ་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཚད་མའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ཁས་ལེན་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི ་པ།་འ། ་སོགས་པ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རབ་ཏུ་མི ་གནས ་ང། ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེའང་འདི་གཉེས་ཡི ན་ 
ཏེ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཤས་ཆེར་འཆད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་མི་གནས་པའི་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཤས་ཆེར་འཆད་པས་ཤས་ཆེ་ཆུང་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་གཉིས་ཀའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ 
རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ཡི ན་ཏེ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ལ་བདེན་པ་འགོག་པའི་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལུང་རིགས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་ངན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དྭབུ་མ་ཡི། །འདོད་ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་སྨྲ་ 
བ། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་མུན་སྤྲུལ་སྨྲ་བར་ཟད། །སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བཤེ ས་གཉེན་ 
གྱིས སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། རྣམ་རིག་ཙམ་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
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པ། །རིགས་པས་བརྟགས་ན་འདིར་བཞིན་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། །སློབ་ 
དཔོན་ཤཱརྟི་བའི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡང་ནི་བཞེད་པ་ 
ཡི། །ཚད་མ་ཡུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བདེན་པ་གཉིས་འདིར་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
ལ་དོན་དམ་པར་མེད་པའེ་དབབུ་མ་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཅིང་གཉེས་མེད་ཡོད་པ་ 
ནི་དབུ་མ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་དབུ་མར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུས་མཐའ་ 
ནས་བཤད་པའེ་དབུ་མའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འདི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པའེ་དགོངས་པའེ་དབུ་མ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ལྟ་བ་དབུ་མར་འདོད་དེ་ 
བདེན་གཉིས་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་བྱང་དེའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་ཅི་ཕྱིར་ཆད་པར་འགྱུར། །དེ་ལོག་ན་ནི་ལྡོག་ 
པ་ལ། །ཇི་ལྟར་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་སྨོས། །ཞེས་དེ་ཙམ་ཀྱང་དབུ་མར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ བྷུ 
ལྟ་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་འོལ་ཚོད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
བརྟགས་པས་འཇིག་ན་དོན་དམ་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། མི་འཇིག་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
དབང་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དངོས་པོ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འགའ་ཞིག་ལ ས་སྒྱུམ་ལྟ་བུ་ 
ལ་དོན་དམ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་སྤྲོས་ 
བྲལ་ལ་འདོད་པར་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད། །ཀུན་རྫོབ་རང་རང་ལུགས་ 
བཞིན་གྲུབ། །དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དཔྱད་པས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའམ། །མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་ངེས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་སེམས་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲུབ་ 
བོ། །ཀུན་རྫོ་བ་རྡུལ་དང་བློ་རྣམ་བཅས་ལ་སོགས་པའང་དེ་དག་གི་རིགས་པས་སྒྲུབ་པོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཇི་ལྟར་ 
ཅས ཡ་ཆ་ཅ་ པ་དང་འ །ལས་ 
འབྲས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དག དེ་ལྟར་དེས་གསུངས་དེའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་གནས། །ཞེས་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མི་འདོད་པ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ལ་དཔྱད་པས་ཅིར་ཡང་མ་ 
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གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་པ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ལ། རང་ རྒྱད་ཀྱི་རྟག ས་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པོ། །གལ་ཏེ་དངོས་ཕོར་སྣང་བའང་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པར་སྣང་ 
བའང་བུད་མེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ལ་དྱད་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། དོན་དང་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན། །གཅིག་དང་དུ་མ་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་སོགས་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཆ་མེད་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་མི་འཐད་དེ། །འབྱར་བ་དང་ནི་བསྐོར་བའམ། །བར་མེད་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་ 
རུང་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་ལའང་གཅིག་ལ་བལྟས་པའིེ་ངོས་ཀྱིས་གཞན་ལ་བལྟས་ན་ནི་ཤར་ 
རྡུལ་ཉིད་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་བལྟས་ན་ནི་བལྟས་པ་དང་མ་བལྟས་པ་ཆ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པར་ཁས་མི་བླང་སྟེ་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ། རྡུལ་ཕྲན་བདག་ 
ཉིད་དཀར་ལ་སོགས། །གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཆ་མེད་པ། །ཤེས་པ་གང་ལའང་སྣང་གྱུར་པ། །བདག་གིས་ 
རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མེད། །བདག་གིས་སེམས་བཏུད་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རྡུལ་མ་མཐོང་སྟེ། 
མ་མཐོང་བཞིན་དུ་དེ་ཁས་ལེན་ཞིང་བདག་ལ་ཇི་ལྟར་བསླུ། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ རྒྱ་ནི་དམིག ས་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་མེད་པས་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། རྡུལ་མེད་ན་དེ ཟེ 
བརྩམས་པའེ་རགས་པའང་མེད་དེ་དེ་ཉིད་ལས། རྡུལ་ཕྲན་རང་བཞེན་མེད་གྲུབ་པ། །དེ་ཕྱིར་མིག་དང་རྫས་ 
ལ་སོགས། །བདག་དང་གཞན་སྨྲས་མང་པོ་དག །རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རང་ 
གི་སྡེ་པ་གཉིས་དང་གཉིས་མེད་པའི་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་དེའང་རྣམ་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འགྱུར་ན་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དེ་མེད་ན་ནི་ཤེས་དེ་ཡང་། །རྣམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྱུར། །ཤེལ་སྒོང་དག་པ་འདྲ་བ་ཡི། །ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །གང་ཡང་རང་གི་སྡེ་ 
པ་གཉིས་དང་གཉིས་མེད་པར་སྨྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ལའང་དབུ་མ་རྒྱན་ 

ལས་བརྗོད་པ། གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ན། །ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ལུགས་སམ་ཅི། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་ 
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གི་རང་བཞིན་མིན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་འདྲ། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་ན། །སྣ་ཚོགས་ 
ངོ་བོར་སྣང་བ་དང་། །བསྒྲིབས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་སོགས་པ། །ཐ་དད་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེའོ། །ཡང་ 
རང་གི་སྡེ་པ་གཉིས་དང་གཉིས་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་དེ་ལའང་ཇི་སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞེན་དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ན། །དེ་ཚེ་ རྡུལ་ཕྲན་འདྲར་ 
འགྱུར་བའེ། །དཔྱད་པ་འདི་ལ་བཟློག་པར་དཀའ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ཀུན་བརྟགས་སུ་ 
འདོད་པ་ དེ་ ལའང་ རིན་ པོ་ཆེ་ཕྲེང་བ་ ལས། ཇི་ ལྟར་སྐད་ ཅིག་ མཐའ་ཡོད་ ལྟར། །ཐོག་མ་དབུས་ཀྱང་བརྟག་པར་ 
བྱ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཞེས་བྱ་བས་བཀག་སྟེ་འོན་ 
ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ནི་དགག་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དོན་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་མེད་ལ་ 
དེས་ན་དེས་བསགས་པའི་དུ་མའང་མེད་དོ། །འདེ་ནམ་མཁའ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱེར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ལ། དགག་བྱ་དངོས་པོ་ལ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
ལྡོག་པས་མ་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མ་དཔྱད་པའེ་དངོས་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་དེ་དཔྱད་ན་ནི་ 
རྫོ་བ་ལ་ངེས་པར་བྱེད་ལ། རྡེ ས་འྲནི་དོན་དམ་དཔོད་པའིཟླསསྒྱ་མ་ལྟ བུ་དང་མེད་དགག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གཉིས་ལ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་མེད་དགག་གི གི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲུབ་ན་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ལ་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་ སྒྲུབ་ན་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
རངབཞིན་མིནྐ་པའྲ་ཐ་སྭད་ཏུ། །རུང་བ་ཉིདདུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དོན་དེ་ཉིད་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྨྲས་དངོས་འདི་ 
དག །ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན། །ཞེས་བཤད། །རྒྱུ་ལ་དྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་བཤད་པ། །དངོས་ཀུན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
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སྡེ་པ་དང་གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེའང་རྒྱུ་ཞིག་པ་ལས་ 
སྐྱེ་ན་དུས་མཉམ་པ་ལ་ཕན་བྱ་པཕན་བྱེད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མི་རུང་ངོ་། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་གྲངས་ཅན་རང་དང་ 
གཞན་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེའང་ཉེས་པ་གཉི་གར་འགྱུར་བས་ཁེགས་ 

སོ། ། རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའང་བསལ་ཟིན་ཏོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལ་ནི་མཐའ་བཞེ་པོ་ 
དེས་ཁྱབ་པས་འདི་སྐྱེ་བ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཉིད་ 
མཐུན་མི་མཐུན་གཉི་གའི་དཔེར་འགྱུར་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། བདག་ལས་མ་ 
ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱི་བ་ནམ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་དངོས་པོ་སྨྲ་བའི་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པ་རྡོ་རྗེའེ་གཟེགས་ 
མ་བཞིར་བཤད་དོ། །འབྲས་བུ་ལ་དབྱོད་པའི་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་བཤད་པ། འབྲས་བུ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བས་ 
སྟོང་། །དེ་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་སྐྱེ་བ་མེད། འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ནི་སྐྱེ་མི་དགོས་ཏེ་བུམ་པ་གྲུབ་ཟིན་པའང་རྫ་མཁན་ 
ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བའང་མི་རུང་སྟེ་ནམ་མཁའིེ་པད་མའང་རོལ་པའེ་མཚོ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཅན་ལྟར་མི་གསལ་བ་གསལ་བའམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་མ་འོངས་པ་ད་ 
ལྟར་དུ་སྐྱེ་བའང་མི་རུང་སྟེ་གྲབ་མ་གྲུབ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་མ་སྐྱེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་བདུན་བཅུ་པ་ལས། །ཡོད་པ་ 
ཡོད་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྟེ། །མེད་པ་མེད་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པའི་མུ་ 
བཞི་སྐྱེ་བྲལ་བཤད་པ། མུ་བཞི་སྐྱེ་བ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དངོས་པོ་འདི་དག་སྐྱེ་བ་མེད། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ལས་ 
གཅིག་འགོག་བས་གཅིག་ལས་དུ་མ་སྐྱེ་བ་དང་དུ་མ་ལས་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཁེགས་སོ། །གཅིག་ལས་གཅིག་སྐྱེ་ 
བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་ལ་གཅིག་འགོག་པས་ཁེགས་སོ། །དུ་མ་ལས་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཏེ་རྒྱུ་རེ་ 
རེ་ལས་འབྲས་བུ་རེ་རེ་སྐྱེ་ན་གཅིག་ལས་གཅིག་སྐྱེ་ཡིན་ལ། རྒྱ་རེ་རེ་འདུས་ནས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་ནི་ 
རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དུ་མ་བཀག་པས་ཁེགས་སོ། །འདེའང་བདེན་གཉིས་ལས། དུ་མས་དངོས་པོ་གཅིག་ 
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བྱེད། །དུ་མས་དུ་མ་བྱེད་མ་ཡིན། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་དངོས་མི་བྱེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པའང་ 
ན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
སྒྲུབ་པ་བཤད་ནས་ཐ་སྙད་དུ་འགལ་བ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། དངོས་ཀུན་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་རྨི་ལམ་བཞེན། །དེ་ལ་འཁོར་བ་ནི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། 
སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་སྟེད་པ། དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ཚུལ་སྒོ་ཐབས་དང་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱང་། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་རིག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ྒྱ་ རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་མེད་ 
དོ། །རྗེས་འགྲོ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ལ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། ལོག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ 
གསུམ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཀག་པས་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲུབ་བོ། །ཡང་ན་རྟེན་འབྱུང་ལ་དགག་བྱ་བདེན་པའེ་ 
རང་བཞིན་ཁེགས་པས་གྲུབ་ལ་དེ་ཉེད་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ་པའང་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད་མ་དྲོས་པས་ 
ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ 
ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དབུ་མ་རྩ་བ་ 
ལས་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན་དེ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ། དགག་བྱ་བརྫུན་ཕྱིར་བཀག་པའང་བརྡུན། རྨི་ལམ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་པ་བཞིན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དགག་བྱ་བརྫུན་པར་ནི་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བཀག་པ་བརྫུན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ནི་རྨི་ལམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་པ་ལས་གྲུབ་བོ། །ལྡོག་ཁྱབ་ནི་བཀག་པ་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པ་ལ་ཁྱབ་པ་བུམ་མེད་ 
དང་བུམ་པ་ལ་གྲུབ་བོ། །འདིའང་དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྫུན་པའི་ཕྱིར། །དེའི་དངོས་མེད་གསལ་ 
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བར་བརྫུན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་དུ་ན་བཀག་ 
མེད་གསལ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་ 
སྲིད། །ཡུལ་མེད་པ་ལ་དགག་པ་ཡི། །སྦྱོར་བ་ལེགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
པ་ནི ་ཡོད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་མི མིན་ མེད་ མིན་ ཡོད་ 
མེད་མིན། །གཉིས་མིན་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་མེད། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་ངེས་གྲོལ་བའེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་ 
རྟོགས། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་འདྲའེ་དགག་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རིགས་པའི་ངོར་ནི་བྱས་པ་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ནི་མི་འགོག་པས། །ཆད་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །འདི་ལ་འབའ་བྱ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་འགོག་ 
པར་འདོད་ལ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་དུའང་འགོག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་སྤྲོས་པ་མེད་ 
པའི་དོན་དམ་པ་ནི་དགག་སྒྲུབ་གང་གིའང་གནས་མ་ཡིན་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་བཀག་ན་ནི་ཚད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་གཞན་གྱིས་བདེན་པར་བརྟགས་པ་རིགས་པའི་ངོར་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་བདེན་གཉིས་ 
ལས། །སྣང་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་བ། །དེ་ནི་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཉམས་སུ་རྱོང་ལ་འགའ་ཡང་ནི། །དགག་ 
འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདིར་ནི་བཟློག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདིར་ནི སྡུག་བརྔལ་ 
རྒྱུར་གྒྱུར་པའི། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བདག་ནི་སྣང་ 
བའི་ངང་ཅན་གྱི། །དངོས་པོ་དགག་པར་མི་བྱེད་དེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བསྒྲུབ་པ་དང་། བྡྲ་རམ་གཏང་ པ་ 
འཁུགས་པ་མེད། ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་འདི། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་མ་བཟློག་པས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
སྨྲ་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདི་ནི་མེད་པ་བར་ ཟ སྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ རྒྱ་དང་འབྲས་དུ་སྐུར་ འདེབས་པ། །ལོག་ལྟས་དཀར་ཕྱོགས་དྲུངས་འབྱིན་དམ་ 
ཏོ ས་ཀྱི། །ལོ་ཏོག་སེར་བ་ནམ་མཁའི་མེ ཏོག་འདི། །ལེགས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་སྤྲིང་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
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སྨྲ་བ་དག་གི་ཕྱིར་འདི་བརྗོད་ཞེ སེ་ར ཤད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལ ས་ཀྱང་། ཡང་དག་ལྟ་བ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི། །ངོ་བོ་ཡང་ནི་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཕྱིར་རང་བཞེན་མེད་སྨྲ་བའེ། །སྣང་བ་བསལ་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དོན་དེ་དག་ཀྱང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད། །དམ་པའི་དོན་དུ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །བཞོན་པ་སེམས་ཅམ་དབུ་མ་ལ། །ཞོན་ནས་ཐར་པར་ 
གང་འགྲོ་བ། །སངས་རྒྱས་མུར་དུ་འཐོབ་ཅེས་གསུངས། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་ 
སུ། །རིགས་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུག་བྱེད་པ། །དེ་དག་དེས་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་དོན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ཉིད་ 
འཐོབ། །ཚུལ་གཉིས་བརྗོད་པས་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་ 
པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་རང་བཞེན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞོན་ 
པ་དག་རྟ་ཁ་བསྔམས་པའེ་སྲབ་སྐྱོགས་ལེགས་པར་བཟུང་བ་བཞེན་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ 

དག་པར་མཐོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། ལྷའེ་ཐེག་དང་ཚངས་པའེ་ 
ཐེག །ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་གང་། ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གནས་ཆེན་འདིར་ནི་འདུ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱིར་ འདི ་ནི ་ཐེག་ཆེ ཆེན་ནམ། །གང་ ཕྱིར་ཆེ ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྟེན་ པའི། །ཡོན་ ཏན་ ཆེན་ པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཆེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདེ་བཟུང་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་ནི། །མྱ་ངན་འདས་རྣམས་ཕན་འདོགས་ 
པའམ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོར་འདོད། །ཅེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ཚུལ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་དང་སེར་སྐྱས་ཀྱང་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། དེ་དག་གིས་ནི་འདི་དང་ཚ་མཐུན་པ་ཅམ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་རྟག་པར་ལྟ་བའེ་སེམས་ཙམ་དང་ 
དབུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཐར་པ་མི་འཐོབ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལས། ཆོས་ཀུན་རྟག་ཏུ་རང་གི གི་ངོ་བོས ་སྟོང་། ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇིག །སྲིད་པ་ 


༣༨༨ 


ཐམས་ཅད་ཡོང་ཡེ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཉེ་ཚེའི་སྟོང་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་ ཕྱིར་ཉེ་ 
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ཚེ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཁུབ་དང་ 
དབང་ལ་སོགས་མ་མྱོང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་པའི་རྒྱུ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱི་བོར་གྱུར་པས་ཀྱང་། །ཤིན་དུ་ 
སྱོང་བ་མ་ཡིན་པ། །ཡང་དག་བདུད་རྩི་དག་པ་འདི། །ཐུགས་རྗེ་དག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། །གཉིས་མེད་སེམས་ནི་དོན་དམ་དུ། །འདོད་དང་མི་འདོད་ཁྱད་པར་ 
ཡིན། །དབུ་མ་པ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་དམ་གྱི་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ་འཕགས་པའི་ལྷས་རྣམ་ཤེས་ 
དར་པ དོཿ པུན་ཐ། །དེ་མཚ་ཐ་ཏཿཔས་རི་ཛོང་དེ། །གཅག་དང་དུ་མཆ་ནང་བཞི་དྡང། ལུན 
ནམ་མཁའི་པད་མ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀུན་གཞི་དང་སེམས་ཙམ་ 
འདོད་མི་འདོད་ལ་ སོག ས་པ་གཞན་དུ་ སྨྲ་བ་དེ་དག་གི ས་ནི་འདེ་གཉི ས་ཀྱི་ལུག ར་རིས་ སུ་རྗོག ་ 

ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུ་མྭ་ར་རི་ལས། དོན་སྟོང་རྣམ་པར་ཤེས་དེ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་ 
བརྟེན། །དབུ་མར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེའི་དངོས་པོའང་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་གང་སྨྲས་པ་དེའང་དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་རྒྱས་པ་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ན་ཡོད་དོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་བ ཤད་པ་ལས་དབུ་ 
མའེ་ལུགས་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ།། །།ད་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་འཆད་པའིེ་ལུགས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ །སངས་རྒྱས་པའེ་གྲུབ་མཐར་ 
འདོད། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་མེད། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དགུ་ལ་འདོད་ལ། གཞན་དག་ནི་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་གསུམ་དང་། བྱ་བ་དང་སྦྱོད་པ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཤིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་གསང་སྔགས་ལ་ 
དྲུག་འདོད་དོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་ལས་འདིའི་གསུང་རབ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 


༨ 


ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་དེ་ཤིན་དུ་བསྔགས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་ལ་ 
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གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་མེད་དོ། །གང་ཡང་བྱ་ 
བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཐ་དད་པས་ནི་ཐེག་པ་ཐ་དད་དུ་བརྟག་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་འདྲ་བ་ནི་མདོ་དང་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་དང་སྒྲབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ནས་མཐའ་ 
ཡས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དགུར་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་འདུས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དང་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའང་ཐེག་པའི་རིམ་པ་གཞན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འཇོམས་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་བཤད་ལ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་གཞན་རྣམས་ནི་ཕུབ་མ་དང་འདྲ་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་ 
པ་ནི་འབྲས་བུ་སེའུ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ རྒྱད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་སྣ་ཚོགས་པ་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ལྟ་དང་སྦྱོད་པ་དང་། །སྒོམ་པ་དང་ནི་དབང་ལ་སོགས། །དབྱེ་བ་ 
ཐ་དད་མེད་པ་ལ། །ཐ་དད་བྱས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་དབུ་མ་དང་སེམས་ཙམ་ 
གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཡེ་ཤེས་ 
དེའང་སྟོང་པར་འདོད་ན་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་པར་འདོད་ན་ནི་སེམས་ 
ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པ་ནི་རྒྱད་སྡེ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ན་ཡོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་མྱུར་ 
དུ་སྐྱེ་བས་ནི་ཐེག་པ་ཐ་དད་དུ་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས་ཆོས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པས་ལྷ་དང་མི་དུ་མ་གྲོལ་ 
བར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་སྟོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་རིགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་ 
ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་བཤད་དོ། །སྤྱོད་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ནི་དོན་ 
ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྒོམ་སྤང་དང་དབང་གི་ཚུལ་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་མ་ 
ལུས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལས་མི་འདའ་ཞེས་བསྡུས་པ་ ་རྗེའེ་ཕྲེང་བ་ལ་ 
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ཟད་ཤེ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ རྒྱད་ཚིག་ ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ན ས་ཐ་དད་སྣ་ཚོ་ག ས་བྱས་པ་དེ་ནི་རང་དགའ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཡུང་སྡེ་བཞེ་ནས་འདུལ་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་བཤད་པ་དེའང་བཙུན་པ་ཡོན་ 
ཏན་འོད་ཀྱིས་ཀར་མ་ཤ་ཏམ་དུ་བསྡུས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །བསྟན་པ་དགུ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ཚུལ་ཡིན། །དམ་པའེ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། །ང་ཡིས་བསྟན་པ་རྣམ་ 
པ་དགུ་པོ་ཡང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་མཐུ་དང་མོས་པས་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམ་དགུ་ཞེས་འབྱང་བ་དེ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒུ་ནའེ་ 
དགུ ས་འདོད་དོ་ཞེས་བ ཤད་པའི་སྡེ་སྣོད་ག སུམ་ལ་རྣམ་པ་དགུར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ དེའི་འགྲེལ་པ་ 
རིམ་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའེ་ན་བཟའ་ཅན་དང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ 
དོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ལ། །འབྲས་བུ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་གཉེས། །དེར་ནི་ཐར་པའི་ཆོས་ཀུན་ 
འདུས། །ཞེས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མཐོ་རིས་ལའང་ངན་སོང་ལས་ཐར་བས་ཐར་པ་ཞེས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་ལྷས། 
མདོར་ན་ཆོས་ནི་མི་འཚེ་སྟེ། །རྱྱ་ངན་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །འདི་ལ་དེ་གཉིས་འབའ་ཞིག་ཞེས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་ཀྱང་། མི་འཚེ་བ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པར། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ཀུན་ལ་འདོད། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་ལ་བསླབས་ན། །འཆི་བདག་ 
རིམ་གྱིས་ཐག་བསྲིངས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་འཁོར་བའེ་འཆིང་བ་ལས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་གཉིས་ཡོན་ཏན་སྣ་ 
ཚོགས་པའེ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། བསེ་ 
རུའི་དྭ་དང་འདྲ་གང་དང་། །གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་སློབ། །ཞི་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་དང་མཚུངས། །བསམ་ 
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ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་འདི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདིའི་གྲུབ་མཐའ་མ་བྱས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ནི་གཉིས་སམ་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་ 
བ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་ 
པའི་ལུགས་བརྟག་པའི་རབ་ཀུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། །།གང་ཞིག་རང་གཞན་འདོད་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས་རྣམས། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག །དེ་ནི་ལོག་ལྟའི་ཐང་ལ་མི་འཁྱམ་ 
ཞིང་། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱར། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ 
པར། །མཁས་པར་རློམ་ཞིང་མཁས་ཞེས་གང་སྨྲ་བ། །དགའ་བའེ་དབྱངས་རྣམས་འགྱིང་ཞིང་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
ཀྱང་། །རབ་བརྗིད་སེང་གེའི་ང་རོར་འགྲོ་མི་སྲིད། །ཤེས་བྱའི་གནད་ཀུན་མཁས་ལ་མ་བསླབས་ 
པར། །བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞུང་བརྒྱ་ཤེས་ཟེར་བ། །དེས་ནི་གཞུང་བརྒྱ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་ཏེ། །ཕ་ཝང་བྱ་ 
རྒྱལ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་དང་མཚུངས། །མཁས་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་མི་ཤེས་པར། །ཆུ་ཐེགས་ཙམ་ཞེག་ 
ཤེས་པས་སེམས་ཁེངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྲོན་པར་གནས་པའི་རུས་སྦལ་རྣམས། །རྒྱ་མཚོའི་བདག་པོར་རློམ་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རང་གཞན་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པའི་གཤོག་པ་ཡིས། །གནས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ 
རབ་ཡངས་པ། །གཞན་གྱིས་མ་བགྲོད་བགྲོད་དཀའེ་མཐར་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་བྱའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་ཞེས་ 
གསུངས། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རང་གཞན་གྱིས། །ལེགས་བཤད་ཉེས་བཤད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
ལས། །བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བའེ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག །ཕྱི་ནང་ 
བསྟན་པའེ་པད་མོའི་ཚལ། །དགག་སྒྲུབ་བུང་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཉི་མས་ཕྱེ། །མཁས་ 
པ་འདོད་རྣམས་འདི་གཟིགས་མཛོད། །གྲུབ་པའེ་མཐའ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་རང་དང་ 


༣༢༨. ༨ 


གཞན་གྱི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ ་ལྟ་བུ་ལ་བློའི་ཉི་མའི་འོད་གསལ་བ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ ་སློང་བཅོམ་ལྡན་ 
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རལ་གྲིས་སྦྱར་བ་འདི་རྫོགས་སོ། །དགེའོ། །གེ་འདུན་བཟང་པོའི་དཔེ་འདི་ཡིག་མཁན་གུ་རམ་གྱིས་བྲིས་ 
སོ།། །། 
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